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Cocka na kyselo s vejcem

200x gramy [g]

1125x gramy [g]

10x kus (stfedni, 65 g)
30x gramy [g]

30x gramy [g]

30x gramy [g]

150x gramy [g]

Fepkovy olej (Cesko)

¢ocka (Kanada)

vejce (Cesko)

sl (chybf ENVI)

ocet (chybi ENVI)

mouka pSeni¢na hladka (Cesko)

cibule (Cesko)

1. Uvareni c¢ocky
Cocku proplachneme, zalijeme vodou a nechame 1-2 hodiny bobtnat.

Nabobtnalou ¢ocku pozvolna uvarime témér domekka.

2. Dochuceni €ocky
Jemné nakrdjenou cibuli osmahneme na oleji do rdzova, priddme moukuy,
kratce osmahneme a zamichame do Cocky. Prichutime soli a octem a kratce

dovarime.

3. Uvareni vajec

Vejce uvarime natvrdo v osolené vodeé.



Vysledné hodnoty

Celkovy vysledek: 2 /5

Zivotni prostfredi

na jednu porci dopad
Zména klimatu 053¢ C02 eq. 2 /5
Okyselovani prostredi 0.0081g 502 eq. 17/5
Nadbytek zivin ve vodé 0.0002 g P eq. 3 /5
Zabor pldy 1.0955 m? eq. 3 /5
Ubytek vody 0.0049 litrdi 17/5
VyZiva a zdravi

podil z dennf

na jednu porci o
doporucené davky

Energie 2699.21 K 32 %
Tuky 26022 ¢g 37 %
Nasycené mastné kyseliny 3.16¢g 16 %
Cukry 3.65¢g 4 %

sal 311¢g 52 %



