Karbanatky se Sstouchanymi brambory

200x gramy [g]
10x gramy [g]
3x kus (malé, 50 g)
30x gramy [g]
260x gramy [g]
Tx gramy [g]
150x gramy [g]
130x gramy [g]
100x gramy [g]
300x gramy [g]
400x gramy [g]
1x gramy [g]
250x gramy [g]
2500x gramy [g]

Fepkovy olej (Cesko)

Cesnek (chybi ENVI) *

vejce (Cesko)

sl (chybf ENVI)

strouhanka (chybi ENVI) *

pepr, Cerny - koreni (chybi ENVI) *
maslo (chybi ENVI)

mouka pseni¢na hladka (Cesko)
mléko kravské - polotu¢né (Cesko)
maso veprové - mleté (Cesko)
maso hovézi - mleté (Cesko)
majoranka, susena (chybi ENVI) *
cibule (Cesko)

brambory (Cesko)

1. PFiprava karbanatka

Mleté maso smichame s cibuli, cesnekem a korenim. Pridame jedno vejce, 60
g strouhanky a 30 g hladké mouky a dobfe promichame. Z hotové smesi
tvarujeme karbanatky (Ci kulicky) a obalujeme v mouce, vejci rozSlehanymi v

mléce a strouhankou (¢i nechavame bez obalu). Smazime na oleji dozlatova.

2. Priprava brambor
Celé brambory uvarime v osolené vode (loupeme dle kvality slupky). JeSté

horké brambory rozmackame s maslem a dochutime soli.



Vysledné hodnoty

Celkovy vysledek: 4 /5

Zivotni prostfredi

na jednu porci dopad
Zmeéna klimatu 2.185¢g C02 eq. 5 /5
Okyselovani prostredi 0.0318 g 502 eq. 4 /5
Nadbytek zivin ve vodé 0.0006 g P eq. 5 /5
Zabor pldy 17798 m? eq. 4 /5
Ubytek vody 0.0265 litrdi 2 /5
VyZiva a zdravi

podil z dennf

na jednu porci o
doporucené davky

Energie 3072.03 K 37 %
Tuky 415183 g 59 %
Nasycené mastné kyseliny 119¢ 60 %
Cukry 454 ¢ 5%

sal 341 g 57 %




