Veprovy Fizek s bramborovym salatem
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Fepkovy olej (Cesko)

vejce (Cesko)

stl (chybfl ENVI)

sadlo veprové - Zivocisny tuk (Cesko)
strouhanka (chybi ENVI) *

mrkev (Cesko)

mouka pseni¢na hladka (Cesko)
mléko kravské - polotucné (Cesko)
maso veprové - kyta na Fizky (Cesko)
jogurt bily kravsky - 3,5% tuku (Cesko)
cibule (Cesko)

petrzel, kofenové (Cesko)

brambory (Cesko)

1. Pfiprava bramborového salatu
Brambory omyjeme, uvarime ve slupce a nechame vychladnout. Mrkev a

petrzel ocistime a uvarime v osolené vode. Veskerou zeleninu nakrajime na

kosticky, pridame hrasek, olej, jogurt, sl a cukr a zlehka vSe promichame.

2. SmazZeni Fizku

Rizky obalime v trojobalu a smazime na sédle.



Vysledné hodnoty

Celkovy vysledek: 2.2 /5

Zivotni prostfredi

na jednu porci dopad
Zména klimatu 1254 ¢ C02 eq. 4 /5
Okyselovani prostredi 0.0195¢g 502 eq. 2 /5
Nadbytek zivin ve vodé 0.0002 g P eq. 2 /5
Zabor pldy 07673 m? eq. 2 /5
Ubytek vody 0.0079 litrdi 17/5
VyZiva a zdravi

podil z dennf

na jednu porci o
doporucené davky

Energie 2955.83 K 35%
Tuky 34.8248 g 50 %
Nasycené mastné kyseliny 1258 g 63 %
Cukry 6.82¢g 8%

sal 533¢g 89 %




