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Abstrakt (Cesky)

Tento metodicky dokument popisuje vybér indikatorl dopadu na zivotni prostfedi pro
potraviny a jejich agregaci do jednoho integrovaného indikatoru environmentalniho dopadu,
tzv. Nutriéni stopy. Funkéni jednotkou je jedna porce pokrmu a uvedeny jsou také vyzivové
hodnoty s ohledem na zdravi. Dokument obsahuje teoretické ukotveni a popis postupu
vypoctu Nutriéni stopy. Na zakladé pilotniho testu konceptu v praxi jsou navrzeny metodické
postupy pro jeho vyuZiti a to zejména v oblasti vzdélavani (EVVO a VUR).

Abstrakt (anglicky)

This methodological document describes the selection of environmental indicators for food
items integrated in a single indicator of environmental impact, so-called Nutritional Footprint.
The functional unit is one portion of a meal and nutritional values with respect to health are
also provided. The document includes theoretical grounding and description of the
Nutritional Footprint calculation. Based on a pilot testing of the concept methodological
approaches to its practical use are suggested, especially for its use in education (EE and
ESD).
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Tento metodicky dokument ,Metodika stanoveni NutriCni stopy a jeji praktické vyuziti v
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Seznam zkratek
CR

EE

EP

ESD

EVVO

MZP

NS

SP EVVO a EP
TACR

UK

VUR

Ceska republika

Environmental Education (angl. ekvivalent EVVO)
Environmentalni poradenstvi

Education for Sustainable Development (angl. ekvivalent VUR)
Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta
Ministerstvo zivotniho prostiedi

Nutriéni stopa

Statni program EVVO a EP

Technologicka agentura Ceské republiky
Univerzita Karlova

Vzdélavani pro udrzitelny rozvoj
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1. CiL METODIKY

Jednim z cild narodnich priorit orientovaného vyzkumu, experimentalniho vyvoje a inovaci
(“Priority VaVal”) platnych do roku 2030 je pro Ceskou republiku minimalizace dopadii
spotfeby na stabilni fungovani prirodnich zdroji a ekosystémové sluzby. V SirSim
kontextu ma vyzkum v CR pfispét k nalezeni cest k “environmentalné pfiznivé spole¢nosti” a
zajisténi “prostredi pro kvalitni zivot” (viz Tabulka 1; RVVI, 2012). Kvalita zivotniho prostiedi
ma zésadni vliv na zabezpeleni ekosystémovych sluzeb, které jsou pro lidskou spole¢nost
nezbytné. Odborné studie predpokladaji vynalozeni znaénych ekonomickych nakladu pro
zachovani ekosystémovych sluzeb, pokud bude spolecnost snizovani environmentalnich
dopadu odkladat do budoucna (Stern, 2006).

Vzdélavani je jednou z kliCovych oblasti, ktera mize environmentalné pfiznivé chovani
spoleénosti podnitit. V Ceské republice ma vtomto ohledu dlouholetou tradici tzv.
environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta (EVVO) a novéji také environmentalni
poradenstvi (EP) — oboji v Sir§im kontextu vzdélavani pro udrzitelny rozvoj (VUR). Cilem
EVVO a EP je ,rozvoj kompetenci potiebnych pro environmentalné odpovédné
souéasny i budouci stav Zivotniho prostfedi“ (MZP, 2016). Cile VUR pak rozsifuji rozvoj
kompetenci také na socio-ekonomické aspekty. V roce 2016 doSlo k aktualizaci Statniho
programu EVVO a EP (SP EVVO a EP) platného do roku 2025, ktery jako jednu oblast
rozvoje kompetenci zmifiuje ,pfipravenost jednat ve prospéch zivotniho prostredi®, jehoz
soudasti jsou také ,znalosti a dovednosti pro spotfebitelské chovani“ (MZP, 2016).

Program aplikovaného vyzkumu TACR Omega reaguje na vySe zmin&né potieby vyzkumu a
vzdélavani a jako jeden z cilu stanovil vypracovani a zavedeni novych postupti a metod
hodnoceni dopadli socialné-ekonomického rozvoje spoleé¢nosti na zivotni prostredi.
Jako jeden z predpokladanych pfinosu realizace projektd v ramci programu Omega je
zminéno zvy$eni efektivnosti systému vzdélavani v CR a to ve vSech oblastech vzd&lavani.

Cilem projektu “Nutri¢ni stopy”, v ramci kterého vznikla tato metodika, je v reakci na vySe
zminéné potieby a priority zvySeni povédomi Siroké verejnosti o provazanosti spotreby
potravin s dopady na dlouhodobé kvalitni zivotni prostiedi a individualni zdravi
¢lovéka. Tento metodicky dokument a na ném zaloZzena webova aplikace — tzv. Kalkulacka
Nutricni stopy — maji v SirSim kontextu slouzit pro osvétu a vzdélavani smérem Kk
environmentaln& udrzitelnému stravovani v CR (viz Kapitulginova, 2017a) a mimo jiné tak
prispét k naplnéni indikatoru Priorit VaVal ,snizovani environmentalni stopy obyvatele,
regionu a statu" (RVVI, 2012) a ukolu SP EVVO a EP ,podpofit motivujici a inspirativni formy
osvéty a vzdélavani — napf. ilustrativni a atraktivni ICT nastroje (webové a mobilni
aplikace), [...] v oblasti udrzitelné spotfeby a vyroby* (MZP, 2016; viz Tabulka 1).

Hlavnim specifickym cilem metodiky je formalizovat a standardizovat stanoveni
Nutriéni stopy pro praktické vyuziti v Ceské republice. Certifikace tohoto postupu zajisti,
Ze jakakoli instituce v CR, ktera by méla zajem Nutriéni stopu poditat, vyprodukuje pfi
dodrzeni metodického postupu porovnatelné vysledky. Duraz je v metodice kladen také na
praktické vyuziti konceptu NutriCni stopy a to zejména v oblasti EVVO a VUR.




Tabulka 1. Hierarchie cilii tohoto metodického dokumentu v kontextu strategickych
vyzkumnych a vzdélévacich cili CR

Uroven Cile Zdroj
Priority VaVal Hlavni priorita: RVVI (2012)
(2016-2030, v Prostiedi pro kvalitni Zivot > 5. Environmentalné pfizniva
navaznosti na spole¢nost > 5.1 Spotfebni vzorce obyvatelstva >
2009-2015) Cil:

5.1.1 Vyvinout ucinné postupy ke zméné spotfebniho chovani

ve smeéru minimalizace dopadU spotfeby na stabilni

fungovani pfirodnich zdroju a ekosystémové sluzby
Program TACR Hlavni cil programu: TACR (2014)
Omega Posilit vyzkumné aktivity v oblasti aplikovanych
(2012-2017) spolecenskych véd a uplatnéni vysledk( pro zvySeni

konkurenceschopnosti CR, zvy$eni kvality Zivota obyvatel a

vyvazeny socio-ekonomicky rozvoj spole¢nosti

Specificky cil programu:

Vytvofit vysledky, které mj. zajisti vypracovani a zavedeni

novych postupl a metod pro analyzu a vyhodnoceni

socialnich, ekonomickych problému a jejich dopadu na

udrzitelny rozvoj spole¢nosti, dopadl socialné-ekonomického

rozvoje spole€nosti na zivotni prostfedi
SP EVVO a EP Zakladni cil programu: MZP (2016)

(2016-2025)

Vyvazené rozvijet vSechny dllezité znalosti, dovednosti a
postoje, zaméfovat se na kli€ové environmentalni souvislosti
a témata, byt stabilni i otevieny pestrosti a zménam, byt
zaloZeny na spolupraci a sitovani, a byt dobfe komunikovany
vefejnosti a vefejné sprave.

Vlastni cil:

Rozvoj kompetenci potfebnych pro environmentainé
odpovédné jednani, tj. jednani, které je v dané situaci a

stav Zivotniho prostfedi.

Akéni plan - Ukol 5.4.1.2:

Podpofit motivujici a inspirativni formy osvéty a vzdélavani —
napf. ilustrativni a atraktivni ICT nastroje (webové a mobilni
aplikace), publikace, filmy, atraktivni vizualizace, simulaéni
hry apod. v oblasti udrzitelné spotfeby a vyroby

Projekt
Nutrini stopy
(2016-2017)

Priorita:

ZvySeni povédomi Siroké vefejnosti o provazanosti spotfeby
potravin s dopady na individualni zdravi ¢lovéka a
dlouhodobé kvalitni zivotni prostfedi

Cile projektu:

- rozvinout koncept Nutri¢ni stopy (NS) zohledniujici
hodnoceni zdravotnich a environmentalnich aspektl spotfeby
potravin v CR

- vyvinout vypodetni software pro vyuZziti konceptu v praxi

Navrh projektu
TD03000150

Metodika Nutricni
stopy (2017 -
tento dokument)

Cil metodiky:
Formalizovat a standardizovat stanoveni hodnoty Nutriéni

stopy pro praktické vyuziti v Ceské republice

Navrh projektu
TD03000150




2. SROVNANIi NOVOSTI POSTUPU

Soucasna spotieba potravin pfedstavuje jednu z hlavnich environmentalnich zatézi celkové
spotfeby domacnosti v zemich Evropské unie, ktera zaroven vyznamné presahuje jejich
hranice (European Environment Agency, 2014; Tukker et al., 2006). V pfipadé emisi
sklenikovych plynd dosahuje spotfeba potravin na urovni domacnosti dokonce nejvétsiho
environmentalniho dopadu z celkové spotifeby vSech produktd a sluzeb (Tukker et al., 2011).
Zaroven je se souCasnymi spotfebnimi vzorci potravin, charakterizovanymi nezdravou
vyzivou, spojena fada civilizaénich chorob, které negativné ovliviuji zdravi velké casti
evropské populace (WHO, 2014).

Spotiebni vzorce obyvatelstva v Evropé (véetné CR) je tedy nutné vyznamné zménit v zajmu
kvalitniho Zivota zalozeného na zdravé populaci Zijici v dlouhodobé kvalitnim Zivotnim
prostfedi. K tomuto uéelu mohou slouzit rizné nové vzdélavaci pfistupy a metody, napfiklad
tzv. environmentélni stopy, které spotfebitele informuji o problematice dopadu spotfeby
potravin na Zivotni prostfedi a individualni zdravi ¢lovéka. V ramci snah védecké komunity
pfispét ke vzniku a rozvoji takovych pfistupt vznikl v Némecku koncept tzv. Nutriéni stopy
(angl. Nutritional Footprint), ktery spotfebitele vizualné atraktivni formou informuje o
environmentalnich dopadech a nutri€nich hodnotach riznych pokrm( (Lukas et al., 2013;
Lukas et al., 2016). Tento koncept byl v ramci feSeni projektu “Nutriéni stopy” (TD03000150)
revidovan a upraven na zakladé konzultaci s odborniky pro vyuziti v CR (podrobnégji viz 5.
Vlastni popis metodiky, PFiloha 1).

V Sir§im kontextu environmentalnich stop je koncept Nutri¢ni stopy v mnoha ohledech novy
a unikatni (Tabulka 2; Kapitulé¢inova, 2017b). Tento koncept zahrnuje zhodnoceni dopadu na
zivotni prostfedi v péti kategoriich dopadu a agreguje vysledky do jednoho vysledného
indikatoru, tj. vysledné hodnoty Nutri¢ni stopy. Dosud existujici vypoc&ty environmentalnich
stop se téméf vyhradné zaméruji na jednu kategorii dopadu - napf. uhlikovou ¢i vodni stopu.
Vyjimkou je ekologicka stopa, ktera je také agregovanym indikatorem (viz Tabulka 2).




Tabulka 2. Nutricni stopa ve srovnani s nej¢astéjSimi pristupy k hodnoceni dopadi na
Zivotni prostredi z pohledu spotfebitele — tzv. environmentalni stopy (upraveno dle ¢lanku
KapitulGinova, 2017b)

Nazev Co stopa pocita Silné stranky* Slabé stranky*
stopy
Uhlikova Mnozstvi Jasna interpretace Zaméreni se pouze na jeden
stopa vyprodukovanych vysledkl vzhledem dopad na ZP, kdy hrozi, ze
sklenikovych plynu k environmentalnimu jiny - zavaznéjsi dopad -
vyjadrenych v problému, ktery nebude odhalen, ackoli
ekvivalentech oxidu popisuje (globalni vysledek uhlikové stopy
uhli¢itého (CO, eq.) zména klimatu) muze pro dany vypocet
vypadat environmentalné
pfiznivé
Ekologicka Kolik primérné Nazorné pochopitelnost | Zameéfuje se na dva
stopa produktivni plochy dopadu na zivotni environmentélni problémy
Zemé je tfeba prostfedi pro koncového | (uziti pddy a globalni zménu
k uspokojeni uzivatele diky vyjadfeni klimatu), zatimco ostatni
spotieby a v plosnych jednotkach environmentalni problémy
k odbourani emisi (pocet planet Zemé), nejsou zohlednény. V
oxidu uhli¢itého s ni které ¢lovék vyuziva odborné literature je koncept
souvisejicich, kritizovan kvili omezené
vyjadfuje se v aplikovatelnosti pro potfeby
globalnich hektarech politik a environmentéalniho
(gha) planovani (napf. Fiala, 2008;
Wiedmann & Barrett, 2010;
Blomguvist et al., 2013)
Vodni stopa | Kolik sladké vody se Snadna pochopitelnost Zameéfeni se pouze na jednu
vyuzije pfi dané pro koncového uzivatele | slozku ZP (viz uhlikova
lidské Cinnosti diky objemu stopa), v sou€asnosti
vyjadifené v objemu spotfebované vody v neexistuje konsenzus
vody v litrech (I) - litrech ohledné jednoho
existuji rizné typy a univerzalniho vypoc¢tu vodni
pristupy (napf. stopy a jeho vhodnosti (viz
modra, zelena i napf. Hoekstra, 2016; Pfister
Seda vodni stopa) etal., 2017)
Nutriéni Zavaznost dopadu Kombinace vice Naro¢nost na data a
stopa na zivotni prostredi kategorii dopadu na nezahrnuti dalSich dopad(
ze spotreby jedné zivotni prostfedi do na ZP jakymi jsou napf.
porce pokrmu jednoho vysledku, ktery ztrata biodiverzity i
vyjadfené na je pro koncového degradace pldy (podobné
normalizované Skéle uzivatele pochopitelny jako u ostatnich stop),
od1dob5-jednase (diky vyjadfeni neexistuje univerzalné
0 agregat péti zavaznosti pomoci uznavany vypocet (zatim
kategorii dopadu semaforu), zamé&feni Ceka na podrobeni kritice v
specificky na potraviny mezindrodnich Casopisech)

* z pohledu autort metodiky




3. POPIS UPLATNENI METODIKY

Tento metodicky dokument je uréen Sirokému spektru uzivateld z fad akademickych,
statnich, soukromych ¢&i neziskovych organizaci, vzdélavatell a Siroké vefejnosti. Hlavni
cilové skupiny a prilezitosti pro uplatnéni metodiky z jejich pohledu jsou zobrazeny v
Tabulce 3. O metodiku (i vypocCetni software, jez z metodiky vychazi — viz sekce 5.5)
projevilo zajem Ministerstvo zivotniho prostfedi — sekce Environmentalniho vzdélavani v
ramci Statniho programu EVVO a EP platného v letech 2016-2025. Uplatnéni metodiky
prispéje k naplInéni cili a ukoli v ramci Akéniho planu SP EVVO a EP v roce 2017 —
2018 (viz Tabulka 1). MZP je proto certifikaénim organem pro tuto metodiku. Metodika v&ak
muZze nalézt uplatnéni také v dalSich oblastech zahrnujicich napfiklad aplikovany vyzkum ve
spolupraci se soukromym sektorem &i neziskovymi organizacemi (viz Tabulka 3).

Kromé teoretického ukotveni a popisu postupu vypoétu Nutriéni stopy tento dokument
zohlednuje ve své druhé Casti pilotni test konceptu v praxi a pfedstavuje prakticky priklad
pro uplatnéni metodiky ve formé webové aplikace uréené pro osvétové a vzdélavaci ucely
v CR, tzv. Kalkulacky Nutriéni stopy. Koncept je mozno chapat jako novy pfistup pro
zlepseni informovanosti ¢eské verejnosti v oblasti spotieby potravin a pro podporu
zmeény spotfebniho chovani ve sméru zdravého Zzivotniho stylu a minimalizace dopadu
spotfeby na stabilni fungovani ekosystémovych sluzeb.

Tabulka 3. Hlavni cilové skupiny a prileZitosti pro uplatnéni metodiky v praxi

Cilové skupiny Prilezitosti pro uplatnéni metodiky
Vyzkumné instituce a Vypocty NS jako dil€iho vstupu do FfeSeni komplexnég;jsi
akademicti pracovnici problematiky hodnoceni dopadu ze spotfeby potravin

(aplikovany vyzkum)

Statni instituce Podpora rozhodovacich procesu a tvorby vzdélavacich
materiall a nastrojl, napf. MZP v ramci napliovani
Akéniho planu SP EVVO a EP 2017-2018

Neziskové organizace Tvorba materialt a nastroju pro praktické vyuziti konceptu
ve vzdélavani a osvété

Soukromy sektor Podklad pro vyvoj environmentalniho reportovani Ci
znaceni pro oblast stravovani (napf. v restauracich)

Ucitelé a dalSi vzdélavatele, Ziskani hlubsich informaci o konceptu a podrobnostech
pfipadné studenti a Zaci vypoctu Nutriéni stopy v ramci vzdélavani na Skolach a
v dalSich vzdélavacich zafizenich

Sirokéa vefejnost Ziskani hlubsich informaci o konceptu a podrobnostech
vypoctu Nutriéni stopy pro bézné spotfebitele




4. EKONOMICKE ASPEKTY A PRINOSY PRO UZIVATELE

Vyznamnou celospoleéenskou potfebou v CR je poskytnout vefejnosti dostatek
srozumitelnych informaci a motivaénich podnétii pro zménu stravovacich navyku
zaroven nutricné a zdravotné adekvatnich. Zvefejnéni této metodiky a jeji uplatnéni mimo
jiné ve formé& webové aplikace (viz sekce 5.5) prispéje k naplnéni této celospoleéenské
potreby a poskytne verejnosti moznost zalozit své rozhodovani ve vybéru potravin a pokrmu
na zakladé informaci o jejich environmentalni a vyzivové pfiznivosti.

Konkrétni priklady pfinosu pro uzivatele jsou nasledujici:

e statni sprava (napf. MZP) a neziskové organizace — jediny koncept (a s nim
spojena webova aplikace), ktery se zaméfuje specificky na jidlo a zohledrnuje dopady
z jeho spotfeby na zivotni prostfedi a zdravi, tyto instituce tedy nyni maji k dispozici
novy vzdélavaci koncept spojeny s praktickym nastrojem v ¢estiné, které mohou byt
v pfipadé zajmu dale vyuzivany a rozvijeny pro praktické vyuZziti

e akademicky sektor (napf. Univerzita Karlova) — prace na projektu (a metodice) jiz
mimo jiné pfispéla k narodni i mezinarodni spolupraci, tvorbé publikaci a podpore
feSitelského tymu mladych védeckych pracovnik(i s genderové vyvazenym slozenim

Metodika a s ni spojena webova aplikace ptispéje ke zlepseni kvality Zivota obyvatel CR
v pfipadé, Ze spotfebitelé s jeji pomoci zméni své stravovaci navyky a snizi tak své
negativni dopady na Zivotni prostfedi a zdravotni stav. Potencialni socio-ekonomické
pfinosy jsou tedy znacné. Vzhledem k charakteru zaméfeni projektu a jeho vzdélavacich
vystupl jsou vSak konkrétni pfinosy obtizné monetarné vycislitelné.

Momentalné je v jednani daldi spoluprace s neziskovymi organizacemi pro rozSifeni
vyuzivani konceptu a webové aplikace ve Skolach a dalSich vzdélavacich zarizenich, coz
ma do budoucna potencial rozSifeni vzdélavacich a osvétovych pfinosd. Do budoucna je
také mozno uvazovat o komercializaci pokrocilejSi verze aplikace pro vypocet NS v
sektoru verejného stravovani a restauratérstvi, jak se tomu jiz dnes déje v zahranici (napf.
spole&nost Eaternity ve Svycarsku, se kterou byla v ramci projektu Nutréni stopy navazana
neformalni spoluprace).




5. VLASTNi POPIS METODIKY
5.1 Uvod

Zvysujici se pocCet obyvatel Zemé se zvySujicimi se naroky na spotiebu potravin klade
¢im dal vysSi naroky na vyuzivani pfirodnich zdroji a nakladani s odpadnimi latkami. Z
pohledu zivotniho prostfedi v globalnim kontextu se situace jednoznacné zhorSuje a
produkce a spotifeba potravin je jednim z hlavnich divodl tohoto dlouhodobé neudrzitelného
stavu. Hodnocenim environmentalni zatéze z produkce a spotieby potravin se proto zabyva
stale vétSi mnozstvi vyzkumnych tymu i odbornikd z praxe. Z pohledu bézného spotfebitele
je jakozto relevantni pfistup zmifiovano posuzovani environmentalnich dopadt ve vztahu
k jednotlivym pokrmim, protoZe na této urovni si konzument bézné vybira, jaké potraviny
bude spotiebovavat.

V tomto kontextu vznikl koncept tzv. Nutriéni stopy, ktery zohledriuje dopady ze spotfeby
pokrmU na zivotni prostfedi a individualni zdravi ¢lovéka. Tento metodicky dokument proto
predstavuje tento pomérné mlady koncept, jeho revizi v ramci feSeni projektu Nutricni stopy
v CR a moznosti jeho uplatnéni v praxi, zejména ve vzdélavani.

5.2 Vychozi podklady a dokumenty

Koncept Nutricni stopy (angl. Nutritional Footprint) vznikl v Némecku na zakladé
zahrani¢niho vyzkumu spotfebnich vzorci potravin vzhledem k nutriécnim a
environmentalnim aspektiim (Lukas et al., 2013; Lukas et al., 2016). Ve své puvodni verzi
integruje sadu indikator( vztahujicich se k vyzivovym hodnotam pokrmu a jeho dopadim na
zivotni prostfedi do jednoho agregovaného indikatoru (4 indikatory pro zdravi a 4 indikatory
pro zivotni prostiedi; Lukas et al., 2016). Tento koncept proSel v ramci feSeni projektu
“Nutriéni stopy” revizi a na zakladé konzultaci s ¢eskymi odborniky (viz Pfiloha 1) z oblasti
hodnoceni dopadl na Zivotni prostfedi, vzdélavani a vyzivy a zdravi byl upraven pro
podminky CR a se zohledn&nim nejnovéjsich poznatkl. Vypodet Nutriéni stopy v Seské verzi
zahrnuje agregaci péti indikatord dopadu do jednoho vysledku na jednu porci pokrmu a to
pouze pro oblast Zivotniho prostfedi. Vyzivové udaje s ohledem na zdravi jsou pro pokrm
také pocitany, ale jsou prezentovany jako dodate¢né informace a nejsou agregovany s
hodnotami dopadu na Zivotni prostfedi.

Tento postup vypoctu vzesel z konzultaci se 14 odborniky, ktefi agregaci v oblasti zivotniho
prostiedi a zdravi pro pokrmy do jednoho Cisla z velké ¢asti nedoporucili (z celkového poctu
vice nez 20 odborniku, se kterymi probéhly konzultace projektu). Sou¢asna podoba vypoctu
byla zvolena také s ohledem na srozumitelnost pro koncového uZivatele, protoZze soucéasti
projektu byla od zacatku kromé revize indikator( Nutri¢ni stopy také tvorba webové aplikace
- Kalkulagky Nutriéni stopy - cilena na Sirokou vefejnost v CR. Koncept Nutriéni stopy je
pomérné mlady a bude se zajisté do budoucna nadale vyvijet. Aktualni verze konceptu vSak
poskytuje dobry ramec pro vypocet environmentalnich dopadl z jidel a soucasnou
prezentaci vyZivovych hodnot relevantnich pro zdravi ¢lovéka.
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5.3 Revize a vybér indikatorl Nutri¢ni stopy

Revize indikatoru a jejich zafazeni do vypodtu Nutriéni stopy byly provedeny v ramci projektu
Nutriéni stopy proto, ze samotny koncept je pomémé mlady a ne vSechny indikatory
environmentalni zatéze ve vypoctech dle Lukas et al. (2016) je mozné povazovat za idealni
(napf. materidlovou stopu). Na jednu stranu tedy bylo nutné zhodnotit vhodnost
environmentalnich indikatoru, které by dosahovaly vysokého védeckého kreditu, ale zaroven
byly prezentovany spotfebitelim ve srozumitelné formé. Na zakladé reSerSe odborné
literatury a nasledné konzultace expertl (viz Pfiloha 1) byla vybrana sada environmentalnich
indikatord a také vyzivovych indikatorll s ohledem na zdravi, které byly zvoleny jako v
soucasnosti nejvhodnéjsi a jsou podrobnéji popsany nize.

5.3.1. Vybrané environmentalni indikatory

Pro uroven zakladnich potravin a pokrmd jsou v odborné literatufe nej¢astéji reportovanymi
indikatory nasledujici: zména klimatu, eutrofizace, acidifikace a vyuziti energie. ENVIFOOD
Protocol (Food SCP RT, 2013) doporucuje specificky pro potraviny prezentaci indikator(:
zména klimatu, ubytek ozénu, sladkovodni ekotoxicita, toxicita vici ¢lovéku, drobné Castice,
ionizujici zareni, fotochemicka tvorba ozénu, acidifikace, terestricka a sladkovodni
eutrofizace, Ubytek vody, ubytek mineralnich a fosilnich zdroja a vyuziti uzemi. Pro dva
vyznamné aspekty zatéze zivotniho prostiedi, tj. ztratu biodiverzity a degradaci pudy, zatim
neexistuji standardizované modely a proto nejsou doporuceny k vefejné prezentaci.

Z vy$e zminénych indikatord byla na zakladé reSerSe literatury a naslednych konzultaci s
experty vybrana sada péti indikatord environmentalni zatéze, které byly identifikovany jako
nejvhodnéjsi pro potfeby vypoctu NutriCni stopy (Tabulka 4). VSechny tyto indikatory patfi
mezi tzv. midpointové dopadové kategorie posuzovani dopadd v metodé posuzovani
zivotniho cyklu (angl. Life Cycle Assessment, LCA), jejiz vyuZiti je stanoveno mezinarodnimi
ISO normami (CNI, 2006a,b). N&které metody posuzovani dopadd (napf. ReCiPe), umozriuji
agregaci kategorii dopadu do tzv. endpointovych hodnot, nejistota v téchto vyslednych
dopadech je v8ak vySSi. Na urovni midpointovych indikatord v soufasnosti neexistuje
doporuceny postup agregace vysledkl pro vefejnou prezentaci — jiz zminény ENVIFOOD
Protocol se agregaci jednotlivych indikator do jedné vysledné hodnoty podrobnéji nezabyva
(Food SCP RT, 2013).

5.3.2. Dal§i indikatory environmentalni zatéze

Kromé vySe zminénych indikatord existuji také dal$i indikatory environmentalni zatéze,
jejichz dopady nelze v soucasnosti vycCislit nebo pro né neexistuji dostatecné kvalitni data Ci
modely a proto nebyly do vypoc¢tu NS zahrnuty. Mezi tyto indikatory patfi napf. sladkovodni
ekotoxicita (angl. Freshwater ecotoxicity), ktera vyjadfuje toxické dopady na Zivotni prostredi
z uvolnénych chemickych latek. Ackoli je chemické znecisténi jednou z Planetarnich mezi
(Steffen et al., 2015) a kategorie byla zvazovana jako jeden z indikatorll pro zahrnuti do
vypoctu NS, je jeho vyCisleni pro zemédélské produkty v souCasnosti problematické kvali
vysokému mnozstvi chemickych latek pouzivanych v produkéni fazi (pesticidy, aplikatory
rustu, atp.), jejichz pasobeni v Zivotnim prostiedi je do velké miry neznamé. Z tohoto divodu
tento indikator nebyl do vypoctl NS zahrnut, ale do budoucna by se o ném mélo uvazovat.
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Dal§imi vyznamnymi oblastmi dopadu na Zivotni prostfedi ze zemédélskych produktl, pro
které vSak zatim neexistuji vhodné modely a/nebo data, jsou ztrata biodiverzity & degradace
pudy. Ztrata biodiverzity je jednou z Planetarnich mezi (Rockstrom et al., 2009), ale
vyCisleni dopadu jednim Cislem v LCA je velmi problematické (Souza et al., 2015).
Degradace puldy je podobné komplexnim problémem, ktery nelze v soucasnosti vyjadfit
jednim Cislem a metody v LCA jsou zatim ve fazi vyvoje (Garrigues et al., 2012, 2013).
ENVIFOOD Protocol proto tyto kategorie dopadu v soucasnosti nedoporuéuje k vefejné
prezentaci. Do budoucna by vSak tyto kategorie mély byt ve vypoétu NS zohlednény,
protoZe se fadi mezi vyznamné environmentalni problémy, které jsou spojené s produkci

potravin.

Tabulka 4. Vybrané environmentalni indikatory pro zahrnuti do vypoctu NS véetné
oduvodnéni vhodnosti indikatoru

Vybrany indikator Jednotka Odivodnéni

Zména klimatu kg CO; eq. Jeden z nejzavaznéjsich globalnich dopadu (Steffen et

(angl. Climate change, al., 2015) s vysokym pfispévkem z oblasti stravovani

tzv. uhlikova stopa) (Tukker et al. 2006) a jeden z nejéastéjéich indikatord
ve studiich; doporu¢uje ENVIFOOD Protocol (Food
SCP RT, 2013); shodli se na ném také vSichni
dotazovani experti

Terestricka acidifikace kg SO, eq. Vyznamny dopad v zemédélstvi (Uniky z hnojeni),

(angl. Terrestrial jeden z nejéastgjsich indikatord; doporuéuje

acidification, laicky ENVIFOOD Protocol (Food SCP RT, 2013); nezavisle

okyselovani prostredi’) navrhli dva experti jako extra indikator

Sladkovodni eutrofizace | kg P eq. Jeden z nejzavaznéjsich globalnich dopadu (Steffen et

(angl. Freshwater al., 2015) - zemé&délstvi je hlavni hnaci silou tohoto

?utrophizatvipr_l, laicky . problému (Gniky z hnojeni); doporu¢uje ENVIFOOD

nadbytek Zivin ve vodé’) Protocol (Food SCP RT, 2013); shodla se na ném
vétSina dotazovanych expertl

Ubytek vody* m® Vyuzivani sladké vody je jednou z Planetarnich mezi

(angl. Water depletion, (Steffen et al., 2015) - v zemédélstvi je Clovékem

tzv. modra vodni stopa) vyuzivana pfevazna &ast sladké vody; doporuduje
ENVIFOOD Protocol (Food SCP RT, 2013); shodla se
na ném vétSina dotazovanych expertl

Vyuziti uzemi m“a Stale vétSi plocha Zemé je vyuzivana pro zemédeélstvi

(angl. Land use, laicky s negativnimi dopady na zivotni prostfedi napf. v

“zabor pady”) oblasti biodiverzity &i emisi sklenikovych plyn(i a také
jako omezeny pfirodni zdroj; doporucuje ENVIFOOD
Protocol (Food SCP RT, 2013); shodla se na ném
vétSina dotazovanych expertl

! Do budoucna doporu€ujeme vyuzit pro tento indikator tzv. korekci vzacnosti pro vyuziti sladké vody
(angl. water scarcity) dle toho, z jakého regionu je voda vyuzita, pfipadné v jakém rocnim obdobi, coz

je vSak velmi naro€né na data a pfesahovalo tak mozZnosti projektu Nutriéni stopy.
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5.3.3. Vybrané vyzivové indikatory

Ve studiich Lukas et al. (2013, 2016) byly ve vypoctech Nutri¢ni stopy jidel zohlednény také
Ctyfi vyzivové indikatory s relevanci pro zdravi €lovéka, tj. energeticky obsah, nasycené
mastné kyseliny, sul a vlaknina. Prvni tfi z téchto indikatorli maji maximalni doporuceny
denni pfijem, kdezto mnozstvi vlakniny ma minimalni doporuceny denni pfijem. P¥i revizi
téchto indikatord pro zahrnuti do vypoctu NS byla zohledfiovana zejména doporuceni
expertl, se kterymi probéhly konzultace (v€etné odborniki na vyzivu, Pfiloha 1),
srozumitelnost vysledkl pro spotfebitele a také celkovy pocet indikatord v souvislosti s
poétem environmentalnich indikatord.

Na zakladé konzultace expertll bylo vybrano celkem pét vyzivovych indikatoru, jejich
agregace do jednoho vysledku NS spole¢né s environmentalnimi indikatory vSak byla
odborniky silné rozporovana. Z tohoto duvodu byla zvolena agregace pouze
environmentalnich indikatort do jednoho vysledku NS a vyZivové udaje jsou prezentovany
jako dopliujici informace k pokrmim. Vybér vyzivovych indikator byl zalozen na platnych
evropskych smérnicich o znaéeni potravin a doporucenich (napf. The Food and Drink
Europe Initiative ohledné evropskych Reference Intakes). Pfehled téchto indikatort vcetné
jejich odavodnéni je prezentovan v Tabulce 5.

Tabulka 5. Vybrané vyZivové indikatory s ohledem na zdravi zvolené jako doplriujici
indikatory k NS véetné odtvodnéni vhodnosti indikatoru

Vybrany Jednotka | Oduvodnéni

indikator

Energeticky kJ Celosvétove roste pocet lidi s nadvahou, nevyvazeny pfijem a
obsah vydej energie je jednim z hlavnich ddvodd, indikator byl navrzen

také ve studiich Lukas et al. (2013, 2016), je povinny udaj pfi
znaceni vyzivovych hodnot na produktech v EU

Obsah tuku g Nadmérny pfijem tukud pfispiva k nejriznéjSim civilizaénim
chorobam, je povinny udaj pfi znaeni vyZivovych hodnot na
produktech v EU

Obsah g Nadmeérny pfijem NMK je spojen s kardiovaskularnimi chorobami,
nasycenych indikator byl navrZen také ve studiich Lukas et al. (2013, 2016)
mastnych

kyselin (NMK)

Obsah cukru g Nadmérny pfijem cukru souvisi s nadmeérnym pfijmem energie, ale
také zvySujiciho mnozstvi lidi trpicich cukrovkou a kazivosti zubd,
doporucuje ho pro znageni Food and Drink Europe

Obsah soli g Nadmeérna konzumace soli ma za nasledek zejména zvySovani
krevniho tlaku a souvislost se srdeénimi chorobami, indikator byl
navrzen také ve studiich Lukas et al. (2013, 2016), je povinny udaj
pfi znaceni vyzivovych hodnot na produktech v EU
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5.3.4. DalSi vyzivové indikatory s relevanci pro zdravi

Pfijem zivin je samoziejmé velmi komplexni problematikou a zdravotni aspekty stravovani
nelze jednoduse popsat v péti Cislech. Tyto indikatory jsou vSak v sou€asnosti povazovany
Evropské unie a ve Velké Britanii. Vedle téchto péti indikatorl vSak existuje cela fada
dalSich zivin &i prvku, které silné ovliviiuji zdravi ¢lovéka (napf. pfijem viakniny, bilkovin, ale
také stopovych prvka atd.). Z tohoto divodu je proto potfeba pfi vefejné prezentaci
indikatord na tento aspekt upozornit a zdUraznit, Zze prezentované indikatory predstavuji
pouze vybér na zakladé sou€asnych trendu.

5.4 Stanoveni hodnoty Nutri€ni stopy

Proces vypoctu Nutriéni stopy se sklada ze dvou zakladnich krokd: 1) nejprve je vytvofena
databaze environmentélnich dopadl jednotlivych ingredienci a typu pfipravy; a 2) vysledky
jednotlivych ingredienci a typU pfipravy pro konkrétni pokrm jsou pfepocteny na jednu porci
pokrmu a agregovany do jednoho vysledku NS. Kroky jsou podrobnéji popsany nize.

5.4.1. Stanoveni environmentalnich dopadu ingredienci a typa pfipravy

Pro vypocet Nutri¢ni stopy pro pokrmy je nejprve nutné uréit dopad jednotlivych ingredienci
a typl pfipravy na Zzivotni prostfedi v péti vybranych kategoriich dopadu, tj. zména klimatu,
terestricka acidifikace, sladkovodni eutrofizace, ubytek vody a vyuziti Gzemi (viz Tabulka 4).
Tyto dopady se ur¢i pomoci metody LCA, ktera je zaloZena na modelovani vstupu, procesu
a vystupl z celého Zivotniho cyklu produkti (CNI, 2006a,b).

Funké&ni (deklarovand) jednotka, alokace a systémové hranice ingredienci

Prvnim krokem pro vypocet dopadu z ingredienci je stanoveni tzv. funkéni jednotky, alokaci
a systémovych hranic. Doporu€ené charakteristiky pro modelovani ingredienci pro potfeby
vypoctu Nutrini stopy jsou prezentovany v Tabulce 6. JelikozZ je v pfipadé potravin obtizné
stanovit pfesné jejich funkci (vedle pfijmu energie a zivin ma jidlo i dali funkce — napf.
kulturni a spolecenské), byla z praktického dlivodu zvolena takzvana deklarovana jednotka —
v tomto pfipadé 1 kg produktu.

Tabulka 6. Zakladni charakteristiky modelovani environmentalnich dopadi metodou
posuzovani Zivotniho cyklu pro ingredience

Charakteristika Definice (CNI, 2006a) Zvoleny pristup v metodice
Funké&ni Kvantifikovany vykon produktového systému, | 1 kg produktu

(deklarovana) ktery slouZi jako referenéni jednotka

jednotka

Alokace Rozdéleni vstupnich nebo vystupnich toku Ekonomicka

procesu nebo produktového systému mezi
posuzovany produktovy systém a jeden nebo
vice dalSich produktovych systémi

Systémové Soubor kritérii specifikujici, které jednotkové | Cely zivotni cyklus od
hranice procesy jsou ¢asti produktoveho systému zemeédeélstvi po produkt v
obchodé (viz Obrazek 1)
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Deklarovana jednotka 1 kg produktu v obchodé byla zvolena jako vhodna hmotnostni
jednotka, pro kterou lze vytvofit pfehlednou databazi dopadd jednotlivych ingredienci, se
kterou se dobfe pracuje v naslednych vypocltech. Alokace byla pro procesy, ze kterych
vznika vice produktt (napf. zrno, obili a slama), zvolena ekonomicka, protoZze zohlednuje,
jakou hodnotu urcitému produktu udéluje spole€nost (Weinzettel, 2012). Idealni systémové
hranice zahrnuijici cely zivotni cyklus od ingredienci po pokrm jsou zobrazeny v Obrazku 1.

V idedlnim pfipadé by mély dopady z ingredienci zahrnovat videchny procesy a jejich vstupy
a vystupy ze zemédélstvi, vyroby a obchodu (€ast fetézce ,INGREDIENCE® oznacdena
modie), v praxi je vSak ziskani relevantnich dat pro nékteré z procest ¢i vstupl
problematické. Pokud se tedy uzivatel Metodiky rozhodne z dlivodu nedostupnosti dat
vynechat nékteré Casti zivotniho cyklu, musi toto rozhodnuti oznamit a divody vysvétlit.
Priklad takové situace je zobrazen v Obrazku 2, ktera byla vyuzita pro databazi ingredienci
Kalkulacky Nutri¢ni stopy a kde byly nékteré procesy a vstupy z vypoctu vynechany.

Obrazek 1. Uvazované hranice systému pro posuzovani zivotniho cyklu pokrmu - idedalni
stav, ktery zapoditava veSkeré procesy a jejich vstupy a vystupy z celého Zivotniho cyklu

CELY RETEZEC

1 1
1 1
1 1
1 1
) 1
1 1
: Hnojiva Infrastruktura Infrastruktura Infrastruktura Infrastruktura Infrastruktura :
> Osiva Voda Voda Voda Voda Voda |
L5 Pesticidy ~  Elektiina Elektfina Elektfina Elektfina Elektfina :
|~ Krmiva Nafta Nafta Plyn Plyn Plyn !
I Leky Plyn Plyn Nafta Nafta Nafta 1
! Obaly Obaly Obaly Obaly Obaly !
: 1 U 1 :
1 1
1 5 1
1 n 1
1 L v oy P - 2 1
Qo zemédeélstvi [tanspor >  vyroba  [tmnspot > obchod  [transport ¥
8 > vy spotieba !
1 o 1
T T T 3 |
1 . - . - 1
! ; : : i !
H : g : : vedkeré H
: E %‘ % %. %_ odpady :
- & ® o | ® ol ® & © !
i —" o =" o ni o -+ o |
< £: -] £: T = h= =H b= i
I : = @ ° §: = @ ° !
! H H H : 1
d : ) H o : ITH : © '
1 a 9 H Qi a 1
: = E i Ei E |
N W I S} S I B O .
v ¥ v ¥ A A4 A ¥

15



Obrazek 2. Priklad zobrazeni hranic systému pro vypocet dopadu pokrmi na Zivotni

prostfedi - skutecny stav, kdy z duvodu nedostupnosti dat ¢i nejasnosti v modelovani nebyly

nékteré vstupy, procesy a vystupy zahrnuty (Cervené) véetné vysvétleni (Sedé poznamky)
POZNAMKA: obchod je tézké zahrnout, protoZe to muze POZNAMKA: transport ke spotfebiteli domu je tézké

zeleninou nebo hypermarket zahrnout, protoZe muZe nakupo
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Modelovani pro jednotlivé ingredience

Vlastni modelovani v§ech zahrnutych vstupd, procesu, vystupl a dopadl z ingredienci musi
probéhnout s vyuzitim co nejkvalitnéjSich dat, které odpovidaji primérnym hodnotam pro
potraviny vyprodukované v CR &i dovazené do CR. Uzivatel metodiky by mél pfi vybéru dat
postupovat dle hierarchie navrzené v Tabulce 7. V pfipadé, Ze je vypoCet NS zaméfen na
konkrétni ingredience z konkrétniho produkéniho systému, méla by byt modelovani dopadu
na zivotni prostfedi vyuzita primarni data pro dané produkéni systémy. Pokud se vSak
uZivatel zajima o primérné hodnoty pro potraviny v CR, lze doporudit vyuZiti dat pro
modelovani z C&eskych agronormativi (Kavka, 2006) ¢&i dalSich zdroji a v pfipadé
nedostupnosti dat pro ur€ité ingredience postupovat dle navrzené hierarchie v Tabulce 7.

V pfipadé kombinace ruznych datovych zdroju je zapotfebi myslet na nutnost sladéni
systémovych hranic, alokaci a funk&nich (deklarovanych) jednotek, aby byly dopady z
ingredienci porovnatelné. Mimo geografické hledisko je tfeba uvazovat i Casové a
technologické hledisko. Je vzdy nutné ur€it, z jakého Casového obdobi je pfipustné pouzit
Gdaj — vhodné je vyuzit obdobi poslednich 5 let, pfipadné 10 let pokud nejsou nové&jsi data k
dispozici.

Na zakladé modelovani pro jednotlivé ingredience s pouzitim metody LCA je vhodné sestavit
databazi dopadl ingredienci v danych péti kategoriich dopadu na 1 kg produktu, ¢imz
vznikne podkladova databaze pro vypocet NS (obsahujici hodnoty y; zminéné v sekci 5.4.2).
Pro sestaveni této databaze by mély byt pouzity pro jednotlivé kategorie dopadu nejnovéjsi
metody posuzovani dopadl zivotniho cyklu (angl. LCIA) — v souCasnosti napf. metoda
ReCiPe Midpoint H (2016).
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Tabulka 7. Doporucena hierarchie vybéru dat pro modelovani ingredienci, sestupna
hierarchie od 1. po 3. droveri vhodnosti

Uroven Zdroje dat
vhodnosti
1. Primarni data pro konkrétni potravinu a cely produkéni fetézec, tj. data od

konkrétniho vyrobce potraviny, potazmo konkrétniho zemédélce se
zahrnutim realnych dopravnich dat

2. Sekundarni primérna data pro danou geografickou oblast - napf. Ceske
agronormativy pro produkty z CR a distribuéni fetézec v CR

3. Sekundarni data z LCI databazi &i publikované literatury pro produkty z
podobné geografické oblasti - napf. produkce mléka v Némecku z databaze
ecoinvent ¢i Agri-footprint (pfipadné dalSich databazi) a Uprava s
predpoklady pro distribuéni fetézec v CR

Stanoveni environmentalnich dopadu z pfipravy pokrmd

Vyznamnou soucasti dopadl spotfeby potravin na zivotni prostfedi, kterou ma spotrebitel
moznost pFfimo ovlivnit, jsou dopady z pfipravy pokrmu. Vzhledem ke komplexnosti a malé
vyznamnosti nékterych procest doporuCujeme pfi vypoctu Nutriéni stopy vycislit dopady
spojené s vyuzitim energie v procesech vareni a vyuziti kuchynskych spotfebicl. Pro tyto
ucely je mozné vyuzit modely varu v riznych médiich (ve vodé, v oleji) s riznym stupném
komplexnosti - pro vypocty v ramci stanoveni Nutri¢ni stopy doporu€ujeme vyuzit teoreticky
model zahrnujici Ctyfi procesy pripravy pokrmu: 1. energii potfebnou na pfipravu ingredienci,
2. ohfev média na teplotu upravy a ohfev pokrmu na teplotu upravy, 3. tepelné ztraty pfi
Upravé a vypar vody a 4. energii na procesy po pfipravé pokrmu (Obrazek 3). VSechny Ctyfi
kroky jsou pro uplnost metodiky podrobnéji popsany v nasledujicich podkapitolach.

Z téchto Ctyr kroku pFipravy pokrmu jsou z hlediska spotfeby energie a tudiz i dopadu na
zivotni prostfedi zpravidla nejvyznamnéjsi druhy a tfeti krok (viz Obrazek 3). Vypocet NS by
mél tedy minimalné tyto dva kroky zahrnovat. Pokud se vSak uZzivatel pfi vypoCtu rozhodne
zahrnout pouze tyto dva kroky a ostatni zanedbat (napf. z divodu nedostupnosti dat i
pFiliSné komplexnosti), musi toto rozhodnuti zaznamenat a vysvétlit. Pfiklad je uveden
v Obrazku 4.

Obrazek 3. Uvazované kroky pri pfipravé pokrmu pro teoreticky model vypocltu spotfeby
energie - idealni stav (vztahuje se k procesu ,spotfeba” v Obrazku 1 a 2)

PROCES: SPOTREBA - vypotet spotfeby energie

pfiprava zahfatina udrZeni pfi procesy po pfipravé
ingredienci teplotu pfipravy poZadované teploté a konzumaci pokrmu

*  mixovani * var 100°C * var * myti nadobi
* mleti * peceni 150-180°C * peceni * uchovani zbytkd v
* rozmrazovani, atp. * smazeni220°C, atp. * smaiZeni lednici, atp.
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Obrazek 4. Priklad zobrazeni krok( pri pripravé pokrmu pro vypoclet spotfeby energie -
skuteCny stav (vztahuje se Kk procesu ,spotfeba“ v Obrazku 1 a 2), kdy z ddvodu
nedostupnosti dat Ci pfilisSné komplexnosti a malému pfispévku k celkové spotiebé energie
nebyly nékteré kroky zahrnuty (Cervené) véetné vysvétleni (Sedé poznamky)

PROCES: SPOTREBA - vypoéet spotfeby energie

priprava zahfatina udrieni pFi procesy po pfipravé
ingredienci teplotu pfipravy poZadované teploté a konzumaci pokrmu

mixovani * var 100°C * var * myti nadobi
mleti * peceni 150-180°C * peceni * uchovani zbytkl v
rozmrazovani, atp. * smaZeni220°C, atp. * smazeni lednici, atp.

POZNAMKA: pfiprava ingredienci a procesy po pfipravé a konzumaci pokrmu jsou ¢asto zanedbatelné (v fadu 0,5-4% celkové spotieby energie

na pripravu pokrmul), je viak tfeba zvazit pro individualni pokrmy a podminky

|. Pfiprava ingredienci

Mechanicka Uprava

Ingredience jsou Casto pfed pfipravou pokrmu mechanicky upravovany. VétSinou se jedna o
fezani, drceni, mixovani, krouhani, Slehani apod. Tato pfiprava probiha ru¢né, nebo za
pomoci kuchyriskych spotfebicu, tj. Slehacu, mixérd apod. Doba pouziti téchto spotfebicu je
zpravidla velmi kratka. VétSinou se jedna o par vtefin, kdy mixér rozseka ingredienci na
pozadovanou konsistenci, v pfipadé hnéteni se Ffadové jedna o jednotky minut. Spotfeba
domacich robotll a mixéru se pohybuje od 0,4-2kW, tzn. spotfeba energie na minutu
pouzivani se pohybuje v rozmezi 24-120 kJ. Tento krok Ize do vypoctu zahrnout, pokud
uzivatel stanovi pfikon a dobu vyuziti jednotlivych spotfebicu. Z uzivatelského hlediska je
mozné tento krok vynechat v pfipadech, kdy je celkova doba pouZiti kuchyriského spotiebice
do 10 sekund, protoze celkova energeticka naro¢nost tohoto procesu je vzhledem k celkové
spotfebé energie pfi pfipravé hlavniho pokrmu zpravidla zanedbatelna (pohybuje se dle
nasich vypocta v Fadu 0,5-1% z celkové spotfeby energie).

Rozmrazovani

Rozmrazovani ingredienci je proces, pfi kterém se jejich teplota zméni ze zmrzlého stavu na
pokojovou teplotu. Rozmrazovani vétSinou probiha umisténim ingredience mimo mrazici
zafizeni, kde se pUsobenim tepla prostfedi postupné ohfeje az na teplotu svého okoli.
Pfipadné muze byt z ddvodu uspory Casu pouzito umeélé dodani tepla napf. pomoci
mikrovinné trouby nebo ponofenim do teplé vody. Pro u€ely vypocltu energie potfebné pro
pfipravu pokrmu tato metodika nedoporuCuje zapoditavat teplo prostiedi, pokud
k rozmrazovani dochazi samovolné bez pouziti domacich spotfebicu. Teplota ingredienci pfi
pfipravé (napf. po vyjmuti z lednice) je do vypoctu spotfeby energie zahrnuta v nasledném
kroku tepelné pfipravy pokrmu, kdy se predpoklada jednotna teplota ingredienci 10°C.
Pokud je ingredience rozmrazovana pomoci zafizeni je jako je mikrovinna trouba, mél by byt
do vypoctu spotfeby energie pro vypocet NS tento krok zapoditan.
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Il. Zahrati ingredienci na teplotu pripravy

PrFi pfipravé pokrm( se vétSinou pracuje s ingrediencemi, které jsou z velké Casti tvoreny
vodou, nebo se ve vodé tepelné upravuji (napf. ryze, téstoviny). Pro zjednoduseni
doporuc€ujeme pocitat veSkeré varfené potraviny jako vodu, protoze potraviny jsou z velké
¢asti vodou tvofeny (zelenina a ovoce vice nez z 85%). Vysledna odhadnuta spotieba
energie pro ohfati je pak mirné nadhodnocena diky vysoké mérné tepelné kapacité vody,
ktera ve skuteCnosti netvofi potraviny ze 100%.

Pro vypoéet mnozZstvi pouZité energie na zahfati potravin na teplotu pfipravy je tfeba pouZit
skuteCnou teplotu potravin, ze kterych je pokrm pfipravovan. Zmrazené potraviny
Zz mrazni¢ky maji typicky teplotu -18°C. Dlouhodobé skladované hluboce zmrazené potraviny
se veétSinou uchovavaji pfi teploté -25 °C. K vafeni ze zmrazenych potravin dochazi
napfiklad pfi pfidavani zmrazené zeleniny do polévek a to zejména v dobé, kdy Cerstva
zelenina neni dostupnd. Potraviny z chladni¢ky maji typicky teplotu okolo 3-7°C. Pokud jsou
vS8ak potraviny z chladni¢ky vyjmuty v dostateéném predstihu pfed vafenim, samovolné se
ohfeji az na teplotu okoli, tj. okolo 18-21°C. Pro vypocty zahrnujici kohoutkovou vodu jako
médium pro vareni doporuujeme pouZzit stfedni hodnotu teploty vody, tj. 10°C (teplota
studené vody z vodovodni sité ma dle vyhlasky ¢. 252/2004 Sb. okolo 8-12°C). Energie
uvazovana v metodice na uvedeni pokrmu do varu je proto 376,795 kJ/kg (viz Tabulka 9).

Tabulka 9. Mérna tepelna kapacita vody a kumulativni potfebna energie na ohrati vody (Dle
MF tabulek, vypocet autort metodiky)

Teplota T[°C] 10 15 20 [ 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 [ 55 | 60 | 65 | 70 | 75 80 85 920 95 100

Mérna
tepelnd [ki/kg.K]
kapacita

4,19 | 4,18 (4,18 | 4,17 (4,17 | 4,17 (4,17 | 4,17 | 4,17 | 4,17 | 4,18 | 4,1 | 4,18

5 7 2 3 6 5 5 6 3 9 1 24 7 4,19 (4,194 | 4,198 | 4,202 | 4,206 | 4,211

Kumulativni spotieba energie po 5°C (ki/kg

Celkova
spotieba
energie 3 20,9120,8]208|208|20,8]208|20,8]209|209(20,920,9]20,9
na ohfev 376,795 kg 20,94 1 9 8 8 8 8 9 0 1 2 4 5
z10°Cna
100°C

20,97 | 20,99 | 21,01 21,03 21,06

Efektivita zafizeni pro ohrev a var

Pro vypocet celkové spotfeby energie na uvedeni pokrmu do varu a jeho udrzeni ve varu je
potfeba znat také realnou spotfebu pouzitym kuchyriskym spotfebi¢em. Celkova spotieba je
uréena tim, s jakou Ucinnosti dokaze dany spotfebi¢ predat vstupni energii (elektfinu, nebo
energii chemickych vazeb v zemnim plynu) pokrmu, pfi¢emz rlizné spotfebiCe pouzivaji
rizné mechanismy. Klasicka varna deska predava energii pokrmu konvekci tepla z topné
spiraly, mikrovinna trouba pouziva elektromagnetické zafeni k ohfati molekul vody pfimo
v pokrmu, teplovzdudna trouba zase kombinaci horkého vzduchu a tepelného zafeni.
Uginnost jednotlivych spotfebit je vyjadfena koeficientem, kterym se vynasobi veskeré
energetické naroky daného pokrmu. Tento koeficient je sloZeny z potfeby energie na ohfev
pokrmu (100%) a inverzni hodnoty ucinnosti (tedy pokud je ucinnost sklokeramické varné
desky s odporovym ohifevem 70%, pouzity koeficient je 130%). Vyjimkou jsou trouby, kde
pocitame s tepelnou ztratou trouby za jednotku €asu. Modelové koeficienty ucinnosti jsou
stanoveny dle priméru hodnot pro nejbéznéjsi spotfebice na trhu (Tabulka 10). Pokud by
byla NS pocitana pro analytické potieby, je vhodné pouzit pfimo energetické parametry
konkrétniho spotiebice.

19



Tabulka 10. Modelové ucinnosti jednotlivych technologii na vareni (zdroj: USDoE, 2014,
odhady autorti®)

Teoreticka ucinnost Uprava pro aplikaci NS
Indukéni deska 0,74
Varna deska
sklokeramicka 0,72 0,50*
Varna deska litinova 0,72 0,50*
Plynovy sporak 0,40
Elektricka trouba 0,98 -tepelné ztraty*
Plynova trouba 0,99 -tepelné ztraty*
Mikrovinna trouba 0,98*
Fritéza 0,98*

Pro vareni na sporaku ¢i plotné jsou zde uvazovany C&tyfi moznosti - tfi typy varnych desek a
plynovy sporak. Indukéni deska ma dle literatury nejvyS$si ucinnost okolo 90%, pro varné
desky se uvadi hodnota okolo 70% a pro plynovy vafi€ okolo 40% (Sweeney M. et al., 2014)
Komplexni studie US Department of Energy (USDoE, 2014) vSak snizuje teoretickou
ucinnost pro indukéni desky po experimentalnim méfeni na 74%. Stejna studie také
neshledala vyznamny rozdil v u€innosti mezi indukci a sklokeramickou, nebo litinovou
varnou plochou. Nicméné konstatuje, ze takto vysoké ucinnosti dosahuji tyto desky pouze
v idealnim pfipadé, kdy je varna plocha zcela zakryta varnou nadobou. V bézném pouziti se
ucinnost téchto desek pohybuje kolem 50%. NejnizSi ucinnosti dosahuji plynové sporaky, u
kterych neni vétSina tepla pouzita na var, ale rozptyluje se do okoli. U nich je pak u€innost
okolo 40%. PFi vypo&tu uginnosti maji vyznam zejména dva procesy. Uginnost pfemény
primarni energie (elektfiny, plynu) na teplo a pfedani tepla pokrmu. Elektfina je na tepelnou
energii pfeménéna v podstaté beze ztrat a stejné tak i zemni plyn. Zde se pohybuje u€innost
okolo 97-98%. Druhym krokem je pfenos tepla do pokrmu a zde exceluje induk&ni vareni,
které ohfiva pfimo varnou nadobu.

Pro peceni v troubé je potfeba uvazovat jiné aspekty. Trouba jako zafizeni ma vysokou
ucinnost premény vstupni formy energie na tepelnou energii bez ohledu na to, jestli je
elektricka, nebo plynova a témér vedkera pouzita energie je pfeménéna na teplo. BEhem
peceni, kdy je trouba ohfata na pecici teplotu, dochazi k dorovnavani ztrat tepla, které unika
z peciciho prostoru do okoli. U téchto ztrat nezalezi tolik na typu trouby, ale na jeji izolaci.
Vramci pfipravy této metodiky probéhl prizkum nabizenych vyrobku na trhu, vétSina
vyrobctl vSak tepelné ztraty neuvadi. Nicméné z nékolika vyrobkd, které tuto hodnotu maji a
z 8edé literatury, odhadujeme tepelné ztraty klasické trouby v rozmezi od cca 550 W do
1050 W pii pfikonu trouby 2200 W. Tepelné ztraty horkovzdusné trouby jsou v podstaté
identické, tj. v rozmezi od cca 570 W do 1060 W pfi pfikonu trouby 1960 W az 2315 W.
Tepelné ztraty jsou zavisi na technologii a na teploté ohfevu. Spodni hranici — ztraty 550W
doporucujeme v aplikaci NS pouzivat pro novéjsi modely trub, ztratu 1050 W pak pro modely
starSi (vice nez 5 let staré). Jedna se v8ak o hrubou aproximaci a pokud by se NS
vyjadfovala pfesné, je vhodné pouzit parametry konkrétniho spotfebice.
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IIl. UdrZeni ingredienci pfi poZadované teploté

V tomto kroku jde pfedevSim o vycisleni tepelnych ztrat. Ty vyjadfuji potfebu energie b&éhem
procesu vareni. V realném Zzivoté pfed uvedenim do varu vafi vétSina uzivatell ,naplno“ a po
uvedeni do varu ,stahuje” spotfebi€ na niz8i vykon, ktery po dobu varu vyrovnava ztratu
dosazené teploty. Ztraty tepla v pfipadé vareni nastavaiji ttemi hlavnimi zplsoby - vedenim
tepla (konvekci), vyzafovanim tepla (radiace) a vyparem vody. Konvekce je hlavni
mechanismus, kterym varna deska ohfiva varnou nadobu. Pro u€ely vypoctu ztraty konvekci
zanedbavame (resp. je Castec¢né zohlednéna v efektivnosti spotfebicl). Ztraty tepla
vyzafovanim se vztahuji k vyzafovani tepla predméty ve spektralnim slozeni a energetické
hodnoté, ktera je funkci jejich teploty a emisivity povrchu, coz popisuje Stefan-BoltzmanGv
zakon. U modelového vypoctu vyzafovani tepla chromovanym hrncem (emisivita 0,058)
s vrouci polévkou (373.15 K) o ploSe plasté 470 cm?” se vysledek pohyboval okolo 1,9 W.
V pfipadé smazeni na staré litinové panvi (emisivita 0,8; mensi povrch, vysSi teplota) se
ztraty radiaci pohybovaly okolo 83 W. Na zakladé téchto vysledkl doporuCujeme ztraty
vyzafovanim ve vypoctu spotfeby energie zanedbat u vareni, ale zahrnout je u smazeni na
panvi.

Nejvétsi ztraty pfi pfipravé pokrm( vznikaji vyparem vody pfi vareni, béhem kterého dochazi
pfi teploté 100 °C ke zméné skupenstvi vody z kapaliny na plyn. Tato skupenska zména je
energeticky naro¢na a je provazena dodate¢nou potfebou energie, kterd je vyjadiena
veli¢inou mérné skupenské teplo varu (téz vyparné nebo vypafovani). Pro vodu &ini mérné
skupenskeé teplo varu 2260 kJ/kg, coz je energie potfebna k tomu, aby se kilogram vody o
teploté 100 °C pfeménil na plyn o stejné teploté. Tento fyzikalni jev je zodpovédny za
prevaznou vétsinu tepelnych ztrat pfi vafeni. Primérna ztrata vody z pokrmu jako celku se
pfi vafeni pohybuje okolo 25% hmotnosti (dle analyzy autort na zakladé receptur béznych
jidel - Runstuk, 2016). V pfipadé, ze se pokrm zahu$tuje vyparem vody, mohou byt ztraty
hmotnosti pokrmu i vice nez 60%. Obecné plati, Zze za kazdy kilogram odpafené vody je
potfeba pficist k pfipravé pokrmu 2260 kJ/kg. V aplikaci NS je pficitana energeticka hodnota
0,565 kJ/g jako konstanta pro vareni pokrmu, v pfipadé peceni jsou uvazovany tepelné
ztraty trouby (Tabulka 10).

IV. Myti nadobi

K myti nadobi po pfipravé a konzumaci pokrmu dochazi ruéné v kuchyriském dfezu nebo za
pouziti mycky. Spotfeba energie na myti v dfezu je zavisla na mnozstvi nadobi a zplsobu
myti, ktery maze byt zna¢né individualni. Pokud se jedna o velké mnozstvi mytého nadobi v
ruce, méla by byt spotieba energie zapocCitana dle spotieby teplé vody a energie nutné na
jeji ohrev.

Spotfeba energie pfi myti v myéce se na jeden cyklus myti u spotfebi¢li v souCasnosti
nabizenych na trhu pohybuje okolo 1kWh pro standardni mycku na 14 sad nadobi. Pro
vypoCet NS by bylo vhodné prepocist hmotnost pfipravovaného pokrmu na porce a pfidélit
jim arbitrarné pocet sad nadobi. V poméru k vareni je tedy vhodné pficist cca 70 Wh (250
kJ) energie na myti nadobi v my€ce na jednu porci (coz odpovida zhruba 4% celkové
spotfeby energie pfipravu pokrmu). Pokud by byla NS pocitana pro analytické ucely, je
vhodné energii na myti zahrnout a zaroven pracovat s aktualnimi daty daného spotrebice.
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Vypocdet dopadl na zivotni prostiedi z vareni

Vypocet energie potfebné na uvaieni pokrmu (krok 2 a 3 v Obrazku 3 a 4) je pojat jako
variaCni feSeni riznych scénaru vareni. Pro jednotlivé zplsoby vareni jsou doporuceny
faktory uvedené v Tabulce 11.

Tabulka 11. Energie a faktory pouZzité pro vypocty celkové spotreby energie z riiznych typu
vareni a spotrebiCl (vlastni zpracovani autort dle zdroji a vypocti zminénych v textu)

Ohfev
Ohfev média Tepelné .
- pokrmu na . .. | Vyparvody ,
Uprava pokrmu na teplotu ztraty pfi Pozndmka
i teplotu . . (va)
dpravy (v;) | . tpravé (vs)
Gpravy (v,)
VaFeni a duseni kJ ki/kg kl/kg/min ki/kg Hrnec, nerez ocel, lesténd, pramér hrace 18 cm,
NA 376 1.14E-04 565 5 poklickou, normovdno na 1 litr
Smageni kJ ki/kg kJ/min ki/kg Pdnev 15cm polomér, tmavd,
63.9 376 498 565 0,25/ rostliného oleje, 180 st. C
Eritovéni kJ ki/kg kJ/min ki/kg 2 litry rostliného oleje,
511 376 0.65 565 190 st. C, velikost vika 25x20
Peteni kJ k.I,f!(g kJ/min ki/kg
MNA NA 0.53 NA
Elektrickd, novéji nez 5 let
Elektrickd, starii neZ 5 let

Vypocet spotfeby energie (v kJ) z vafeni a duSeni se spocita dle vzorce:
Esz(V1+V2*m+V3*m*t+V4*m)*S]_

kde v, znamena energie ohfevu média na teplotu Upravy (v kJ), v, je energie ohfevu pokrmu
na teplotu Upravy (v kJ), vs je energie tepelnych ztrat pfi upravé (v kJ), v4 je energie vyparu
vody (v kJ), m je celkova hmotnost vafenych potravin (v kg), t je €as varu (v minutach) a s;
znaci korekéni faktor pro vybrané spotfebice (viz Tabulka 11).

VypocCet spotfeby energie (v kd) ze smazeni, fritovani a pe€eni se spocita dle vzorce:
Eo=(MVi+Vvoa*m+vs*t+v,*m)*s;

Vysvétlivky viz vySe a Tabulka 11.

Pro pfepocCet dopadu spotieby energie z vafeni (elektfiny a plynu) a celkové pfipravy
pokrmu na Zivotni prostfedi je rozhodujici, v jakych jednotkach jsou dostupné koeficienty
environmentalnich dopadu (napf. z databaze ecoinvent) a dle toho pfizplUsobit prepocet
vysledku na relevantni jednotky (napf. na kwh, m® atp.). 1 kWh = 3600 kJ. Pro pfepocet
spotfebované elektrické energie z kJ na kWh se proto pouZije vzorec:

Ewwn = Ex; * 2,778E-04

22



5.4.2. Vypocet Nutri¢ni stopy pro pokrmy

Vlastni vypoc&et Nutriéni stopy zahrnuje vypocCet dopadu z ingredienci a pfipravy (resp.
spotfebu energie) pro jednu porci daného pokrmu a naslednou agregaci téchto dopadd do
jedné hodnoty. Typicky pokrm z pohledu jeho Zivotniho cyklu obsahuje nasledujici zakladni
faze: ziskani zakladnich ingredienci ze zemédélstvi - zpracovani/vyroba produktl -
distribuce a prodej (obchod) - spotfeba na strané konzumenta a nakladani s odpady (zbytky,
slupky, lidské exkrementy). Tyto jednotlivé faze jsou propojeny procesem dopravy. Grafické
zobrazeni je uvedeno v Obrazku 5.

Obrazek 5. Prehled celého postupu vypoctu Nutriéni stopy véetné Skalovani a agregace do
jedné vysledné hodnoty

o ZIVOTNI PROSTREDI
N
3 - N
g Jednotlivé faze vyroby ingredienci, doprava do obchodu a pFiprava
5 X . . .
Q ' . v swe ' ” H H H N\ { N\
- Posuzovani Zivotniho cyklu (LCA) = na zékladé databaze Agri-footprint, NutriDatab
g . ecoinvent, vlastni modelovani dle Agronormativi pro Ceské ingredience utri =a abaze.cz
\ H H : : : J L i J
g v v v v v
;% / Databéze potravin a jejich dopad( na ZP — 5 kategorii: ) / Databaze vyZivovych hodnot )
a N T potravin — 5 kategorii:
X Zr.nena 0kV59|?Va’m Eutrofizace || Zabor pudy Ubytek energeticky obsah, obsah tuku,
% [II:“c"c‘)aZu pross;redl [kg P eq. [m2 za rok vody nasycenych mastnych kyselin,
T /g1002g]q' [k;;moz :]Q- /100g] /100¢] [litri / 100 g] volnych cukrd, soli
(=]
m \_ A\ J
e L i i i i
= Recept Zadani mnoZstvijednotlivych ingredienci a priprava MnoZstvi jednotlivych
pokrmu => VYPOCET DOPADU (na 1 porci pokrmu) L ingredienci a pfiprava
v v v v v VR
vse na 1 porci gCOeq.(Y,) | 850,eq.(Y,) | gPeq.(Y.) | m*zarok(Y,) | litrd(Y,) | CELKEM Mno Vg Vi Vg | v V.
= (Yio) Fstvi ¢ s
w
':;: velmi maly (1) 0-400 0-15 0-0,15 0-05 0-15 1,0-15 VDD 3400 70g [ 20g | 90g | 6g
= o J
N N Iy (2 401 - 800 16 - 30 0,16-030 | 0,6-1,0 16 - 30 -
= < maly (2) , ; ) ) 1,6-25 % v/ wf vl | vl | vt
o | stfedni(3) 801 - 1200 31-45 031-045 | 1,1-15 31-45 | 2,6-35 VDD | (0.01 | (0.01 | (0.01 [ (0.01 | (0.01
E g VDD) vbD) | vbp) | vDD) | vDD)
§ 8| vysoky (4) 1201 - 1600 46 - 60 046-0,60 | 1,6-2,0 46-60 | 3,6-4,5
o velmivysoky(5) | > 1600 > 60 >0,60 >20 >60 46-50 | % VDD: dle Reference Intake v EU
a - Y
Vysledek: jeden z p&ti dopadtl v kazdé kategorii (Y;5)  Piiklad: (pro Zenu)
Celkovy vysledek: primér dopada @ D
Nutri¢ni stopa (NS) = (Yyy.5 + Yar.5 + Yer5 + Yp1.5 + Y,1.5)/5 SN % L Doporuéeni vyziva:
. s 3 = oo
Doporuéeni ZP: NS < 1,8 => gratulujeme, 3 3,0 ) @ upozornéni pokud bude jido

e A N e obsahovat vysoky pomér DDD
pomé&rné nizkd NS; NS > 1,8 => jiny pokrm Stiedn dopad

Environmentalni zatéz pokrmul je vypocCitana pro pét kategorii dopadu - zména klimatu,
terestricka acidifikace (“okyselovani”), sladkovodni eutrofizace (“nadbytek Zivin ve vodé”),
vyuziti Uzemi (“zabor pldy”) a vyuziti vody (“Ubytek vody”) - dle nasledujiciho vzorce:

Yiar= [( 2 Xi/ 1000 *y;) + (Exwn * Ye)] / @

kde Y. = celkovy dopad kategorie za jednu porci pokrmu (Y pro zménu klimatu = jednotky
kg CO; eq., Y, pro acidifikaci = jednotky kg SO, eq., Y. pro eutrofizaci = jednotky kg P eq.,
Y, pro vyuZiti pldy = jednotky m?a a Y, pro vyuziti vody = m®), x; = mnozstvi ingredience v
receptufe (g), y; = dopad ingredience (v jednotkach kg CO, eq., kg SO, eq., kg P eq., m°a a
m® na 1 kg ingredience), Ewn = spotfebovana energie na vafeni (v kWh), y. = dopad
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spotfebované energie na 1 kWh (v jednotkach kg CO, eq., kg SO, eq., kg P eq., m?a a m®
na 1 kWh spotfebované energie) podle typu spotiebované energie (zemni plyn, elektfina), a
= pocet porci.

DalSim krokem vypoctu NutriCni stopy je Skalovani a agregace do jedné vysledné hodnoty,
pro které se vyslovila pfevazna vétsSina expertll v ramci odbornych konzultaci (viz Pfiloha 1).
Béhem Skalovani jsou jednotlivé vysledky Y. zafazeny dle pétistupriové sSkaly do skupin od
1 do 5 pro kazdou z péti dopadovych kategorii. Tyto skupiny jsou nasledujici (Y1.s):

e 1 =velmi nizka zatéz
e 2 = nizka zatéz

e 3 = stfedni zatéz

e 4 = vysoka zatéz

e 5 = velmi vysoka zatéz

Rozsah $kaly je uréen na zakladé literatury (Lukas et al., 2016) a dle relativnich dopadi v
jednotlivych kategoriich vzhledem k celkovému spektru jiz spocitanych typickych pokrmu
na jednu porci pokrmu pro kazdou kategorii (viz Obrazek 5). Tuto 3kalu je do budoucna
vhodné aktualizovat dle nejnovéjSich védeckych poznatkd v literatufe. V testovaci fazi
vypoctu Nutriéni stopy byl pouZit také vypocet celkového vysledku na energetickou hodnotu
pokrmu (aby se nemusela fesit rizna velikost porci), ale vysledky vysly prakticky stejné u
vSech testovanych pokrmu jako vysledky na 1 porci pokrmu. Proto byla pro vysledny vypocet
zvolena uzivatelsky pfivétivéjsi jednotka jedné porce pokrmu.

Konzultace expertd mimo jiné ukazaly na potfebnost agregace jednotlivych péti dopadu na
zivotni prostfedi do jednoho finalniho indikatoru, ktery je z hlediska bézného uzivatele z fad
vefejnosti kvuli snadné orientaci ve vysledcich nezbytnosti. Vysledna Nutri¢ni stopa je proto
vyjadfena jednim Cislem jako aritmeticky pramér vysledkd jednotlivych kategorii na
pétistupfiove skale:

NS = (Yiis + Yars + Yers + Ypis + Yiis) /5

Jednotlivé kategorie dopadu jsou agregovany egalitafskym zplusobem, tzn. vSem péti
kategoriim dopadu byla pfisouzena stejna vaha (v tomto pfistupu se neuvazuje nadfazenost
nékteré z kategorii dopadu nad jinymi). Celkovy vysledek NS je zafazen do jedné z péti
finalnich kategorii dopadu: velmi maly dopad, maly dopad, stfedni dopad, vysoky dopad a
velmi vysoky dopad (viz Obréazek 5).

Nutriéni hodnoty pro zvolenych pét kategorii - tj. energetickd hodnota, tuky, nasycené

mastné kyseliny, cukry a sul - jsou vypocitany na zakladé doporu¢eného postupu EuroFIR
(Machackova et al., 2015) dle vzorce upraveného na jednu porci pokrmu:

Vnutri=[zxi*ki*2i/100]/a

kde N, = obsah vyzivové hodnoty na jednu porci pokrmu (v gramech, g; spoc¢teno zvlast
pro Ve = obsah energie, V; = obsah tuku, Vyx = nasycenych mastnych kyselin, V¢ = obsah
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cukru, Vs = obsah soli), x; = mnozstvi ingredience v receptufe (g), k; = koeficient jedlého
podilu ingredience, z;= obsah latky v ingredienci (na 100 g jedlého podilu), a = pocet porci.
Pro vyjadfeni vyzivovych hodnot vzhledem k vyzivovym doporu¢enym dennim davkam
(VDD) je vyuzit vzorec:

%VDD = Vpyi/ (0.01 * VDD)

Vyzivové hodnoty jsou zobrazovany jako doplnujici informace vedle environmentalnich
dopadu a celkového vysledku Nutriéni stopy viz (Obrazek 5).

5.4.3. Vyjadreni nejistot vypoétu NS

Jakékoli modelovani je zatizeno ur€itymi nejistotami ve vypodtech. Z tohoto diivodu by mél
také vypocet Nutri¢ni stopy a dopadu z jednotlivych ingredienci byt doplnén informacemi o
predpokladech, konkrétnich vypoétech a vysvétlenim o nejistotach spojenych s vypocty
vyslednych hodnot. U vefejné prezentace vysledkli NS by neméla chybét minimalné
poznamka o problematice LCA v zemédélské vyrobé a o nejvyznamnéjSich Castech fetézce,
kde je pomérné velka variabilita v datech a tudiz potencialné také ve vysledcich.
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5.5 Priklad uplatnéni Metodiky: Kalkulacka Nutri¢ni stopy a vyuziti ve
vzdélavaci praxi

Koncept Nutriéni stopy je primarné uréen k osvété spotrebitelll ve véci jejich stravovacich
navykl a z toho plynoucich dopadd na zdravi a Zivotni prostfedi. Moznosti praktického
vyuziti Metodiky jsou v nékolika riznych oblastech pro rizné cilové skupiny (viz Tabulka 3).
DalSi vyuziti metodiky zavisi do znacné miry na zajmu zminénych skupin si koncept osvojit a
vyuzit pro své ucely. V této sekci proto uvadime jeden pfiklad vyuziti metodického postupu v
praxi pro vytvofeni vzdélavaci webové aplikace ve formé tzv. Kalkulacky Nutri¢ni stopy,
kterd vznikla jako soucast feSeni projektu Nutrini stopy. Aplikace byla vytvofena vyhradné
pro vzdélavaci ucely (z divodu vyuziti vétSiny vstupnich dat pochazejicich ze sekundarnich
zdrojli, které odpovidaji praimérnym hodnotam, nikoliv konkrétnimu vyrobku), proto je v této
sekci dale podrobnéji uvazovana pouze oblast vzdélavani a osvéty (EVVO a VUR).

DalSimi oblastmi, kde je mozné si do budoucna pfedstavit dali vyuziti konceptu Nutriéni
stopy ve formé riznych kalkulaCek je napfiklad v privatnim sektoru v oblasti restauratérstvi,
ktery byl uvazovan jiz v navrhu projektu Nutri¢ni stopy, ale nakonec bylo od tohoto zaméru z
divodu nedostatku dat ohledné& konkrétnich ingredienci v CR upusténo. Do budoucna je
v8ak mozné standardizovat také sbér dat ohledné plvodu jednotlivych potravin v ¢eskych
restauracich a umoznit tak vyuziti pro potfeby sniZovani dopadu z vefejného stravovani na
Zivotni prostfedi podobné, jako se tomu déje jiz dnes napfiklad spoleCnosti Eaternity ve
Svycarsku. Zde se v3ak jedna o vyhled do budoucna a v soudéasnosti je v CR vyuziti
konceptu Nutriéni stopy vhodné zejména pro vSeobecné vzdélavani a osvétu v oblasti
spotfeby potravin.

5.5.1. Popis Kalkula¢ky Nutri¢ni stopy

Kalkulacka Nutri¢ni stopy je webova aplikace (vysledek typu R - software), ktera umoznuje
vypoCet dopadu na Zivotni prostfedi z jedné porce pokrmu v péti kategoriich
environmentalnich dopadl agregovanych do celkového vysledku Nutriéni stopy (dle
metodického postupu popsaného v sekci 5.4). Vedle informaci ohledné dopadu na Zzivotni
prostiedi jsou poskytnuty informace také o vyzivovych hodnotach pokrmu s ohledem na
zdravi. Aplikace je dostupna komukoli s internetovym pfipojenim a diky responsivnimu
designu je mozné ji zobrazit na obrazovce pocitaCe, tabletu Ci chytrého mobilniho telefonu.

Aplikace v soucasnosti (prosinec 2017) existuje ve formé nevefejné beta verze. Finalni
verze bude zpristupnéna vefejnosti na zaéatku roku 2018 na strance:

e nutristopa.cz - ¢eska plné funkcni verze aplikace

e nutrifootprint.eu - zjednodu$ena informacni verze aplikace v anglictiné

Podkladové databaze

Aplikace vyuziva databazi dopadu na zivotni prostfedi v péti zvolenych kategoriich dopadu -
zména klimatu, terestricka acidifikace (“okyselovani prostfedi”), sladkovodni eutrofizace
(“nadbytek Zivin ve vodé&”), ubytek vody a vyuziti Gzemi (“zabor pady”) - na zakladé databaze
vytvofené Centrem pro otazky Zivotniho prostfedi UK pomoci modelovani metodou
posuzovani zivotniho cyklu. Aplikace zahrnuje ingredience dle nejcastéjSi zemé puvodu na

zakladé statistik vyroby a dovozu pro CR (data z Ceského statistického Gfadu, Eurostatu a
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FAOSTATu). Databaze je tvofena jednotlivymi potravinami (ingrediencemi) a jejich
environmentalnimi dopady na 1 kg finalniho produktu v obchodé&. Struktura databaze
potravin je zaloZena na klasifikaci polozek spotfeby potravin CSU a reflektuje klasifikaci CZ-
COICORP, tj. Ceské verze mezinarodniho standardu COICOP (viz Tabulka 12).

Tabulka 12. Struktura databaze ingredienci dle CZ-COICOP, ktera je vyuzivana jako
podkladova databaze dopadi na Zivotni prostredi a vyzivové hodnoty pro webovou aplikaci -
Kalkulacku Nutriéni stopy

Kod Skupina produktu
0111 Pekarenské vyrobky, obiloviny/ Grains and bakery products

0112 Maso/ Meat

0113 Ryby celkem / Fish

0114 Mléko, mlécné vyrobky, syry a vejce / Milk, dairy products, cheese and eggs

0115 Tuky a oleje / Fats and oils

01.16 Ovace / Fruits

0117 Zelenina, lusténiny, brambory / Vegetables, pulses, potatoes

0118 Cukr, cukrovinky, kakaové a cukrarské vyrobky / Sugar, sweets, cocoa and sugary products

0119 Ostatni potraviny / Other foods (napf. stil, kofeni, atp.)

Potraviny rostlinného plvodu, které jsou produkovany v ptevazném mnozstvi v CR (napf.
pSenice, hrach) jsou modelovany pfevazné na zakladé agronormativii CR (Kavka, 2006) a
vyuzivaji primérné hodnoty vstupl (mnozstvi hnojiv, pohonnych hmot, vody, atp.) a vystupl
(vynos vyprodukované suroviny) specifickych pro ¢eské zemeédélstvi na hektar zemédélské
pudy (ij. 2. uroven dle Tabulky 6). Potraviny Zivo€iSného puvodu byly z ¢asovych divodu
modelovany v zemédélské fazi pomoci dostupnych databazi (Agri-footprint 3.0 ¢i ecoinvent
3.3), modelovani zpracovani na vyrobky vsak jiz bylo provedeno za zakladé udaja pro CR.
Transport vSech &eskych potravin (rostlinného i Zivoc€iSného puvodu) do obchodl byl
modelovan na zakladé oborného odhadu vzdalenosti vyrobnich a dodavatelskych fetézcl v
CR. Potraviny, které se v CR ve vétSim mnozstvi neprodukuji a jsou zpravidla dovazeny z
jingch zemi (napf. &ocka, ktera je z 90% do CR dovazena z Kanady), jsou modelovany
pomoci dostupnych databazi (Agri-footprint 3.0 ¢€i ecoinvent 3.3) s inventafi téchto potravin v
danych zemich &i podobné geografické oblasti v letech 2010-2016 (v pfipadé nedostupnosti
aktualnich dat s vyuzitim dat max. od roku 2000, tj. 3. uroven v Tabulce 6). Transport téchto
potravin do obchodl v CR je modelovan na zakladé nejéastgjSich mezinarodnich
obchodnich cest téchto potravin. Jako metoda pro posuzovani dopadl na Zivotni prostredi
(tj. ziskani vyslednych Cisel pro databazi na 1 kg produktu) byla vyuzZita metoda ReCiPe
Midpoint H (puvodné 2008, novéji 2016).

Pro vypocdet vyzivovych hodnot aplikace vyuziva Databazi sloZeni potravin v CR, ktera je
vytvafena a spravovana Centrem pro databazi slozeni potravin CR v Ustavu zemédélské
ekonomiky a informaci v Praze.
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Funkce webové aplikace
Webova aplikace umoziuje uzivateli dvé zakladni interaktivni moznosti vyuziti (viz
Obrazek 6):

1) prohlizeni vysledkd Nutri¢ni stopy a jednotlivych hodnot dopadu pro jiz spocitané
recepty v podobé typickych &eskych jidel (napf. houbovy kuba ¢&i svickova na
smetané), pfipadné Upravu ingredienci a typu pfipravy téchto pokrmu s pfepocitanim
vysledku

2) spocitani vysledkd Nutri€ni stopy pro vlastni recept dle zadani ingredienci a typu
pfipravy pokrmu

Ostatni Casti webové aplikace jsou statické stranky, které obsahuji informace ohledné
stravovani Setrného k Zivotnimu prostfedi a zaroven zdravého pro Clovéka po vyZivove
strance, v€etné sedmi bodl obecnych doporu€eni pro zdravou vyzivu s nizkym
environmentalnim dopadem (viz Obrazek 7). Vyvinuty software je v soucasnosti jedinou
webovou aplikaci v Eeském jazyce reflektujici specifické narodni stravovaci navyky, ktera se
podrobné zabyva dopady ze spotfeby jidel na Zivotni prostfedi a informuje uzivatele také o
vyZivovych hodnotach jidel vyznamnych pro zdravé stravovani. Aplikaci je mozné povazovat
za unikatni nejen v CR, ale také v mezinarodnim kontextu.

Obréazek 6. Uvodni strana Kalkulacky Nutriéni stopy - umoZriuje uZzivateli prohlédnout si
dopady jiz spocitanych pokrmu, nebo zvolit moznost spocitat si dopady pro viastni recept
(neverejna beta verze - listopad 2017)

\ / .
é" N \ k ] ! / 5 Uvodni strana Kalkulacka Recepty  Metodika Doporueni  Dotazy O projektu

\\\\\\\‘.ll STt

JSME TiM, CO JIME. ATIM, CO JIME, TAKE OVLIVNUJEME NASE
[IVOTN{ PROSTRED/
\ 4

Zjistéte s pomoci kalkulacky Nutricni stopy pokrmd, jak si v téchto ohledech stoji riiznd jidla. MiZete si také spocitat

dopady pro vlastni recept.
. © &

HOVEZI GULAS § HOUSKOWM SPENATOVE NOKY S HOUBOVOU SVICKOVA NA SMETANE S ZELENINOVE RIZOTO
KNEDLIKEM OMACKOU HOUSKOVYM KNEDLIKEM
N,
N A MNa 2
5 2 ¢ 5

SPOCITAT PRO VLASTNI RECEPT
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Obrazek 7. Doporuceni obsazena v Kalkulaéce Nutri¢ni stopy pro stravovani v souladu se
zdravou vyZivou a niZ8§im dopadem na Zivotni prostredi

e

CO BY MEL CLOVEK JiST V SOULADU SE ZDRAVOU VYZIVOU A NIZSiM DOPADEM NA ZIVOTNI PROSTREDI?

Mahizime nasledujicich 7 doporuceni:

HLIDEJTE Sl spotfebu tuk, cukrd a soli pro své zdravi.

VARTE Usporné pouzivanim poklic na hrncich, vafenim ve vétsich objemech pro vice lidi, vwyuZivanim energie pro vareni z
obnovitelnych zdroja.

5.5.2. Vyuziti Kalkulacky Nutriéni stopy ve vzdélavani

Hlavni cilovou skupinou Kalkulacky Nutri¢ni stopy je v souladu s SP EVVO S§iroka vefejnost.
Vyznamnou skupinou potencialnich uzivateld jsou pak ucitelé stfednich Skol a vysSich
ronika zakladnich Skol a jejich studenti a zaci. V ramci vyvoje Kalkulacky Nutriéni stopy
proto bylo provedeno prabézné testovani aplikace s témito cilovymi skupinami, aby byly
zohlednény jejich potfeby a pfipadné vyhrady ve finalni verzi aplikace. Proces testovani a
pocty respondentl jsou uvedeny v Tabulce 13.

Tabulka 13. Pfehled procesu testovani Kalkulacky Nutrini stopy s cilovymi skupinami
béhem vyvoje aplikace

Typ respondentti | Pocet Obdobi testovani | Vyuziti Kalkulacky?
respondentu (verze)

Ugitelé SSadalsi |7 07-08/2017 Ano, dokazi si predstavit -

vzdélavatelé (z (5) (verze 1a 2) ve vSech 7 pfipadech

toho koordinatofi

EVVO)

Vefejnost: vék 15- | 10 09/2017 Ve vétsiné pfipadl ano,

60, rizné vzdélani, (verze 2) jako zajimavost (8 z 10

ridzné kraje v CR respondentu)

Ugitelé a 3 17 10/2017 Ano, dokaze si predstavit 10

Zaci/studenti ZS a | (z toho 12 (verze 3) ze 12 ucitelu, bavilo by

SS - workshop ucitell a 5 vyuzivat 4 z 5 Zaka

Menu pro Zménu Zaku/studentu)
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VyuZiti aplikace Sirokou vefejnosti

Testovani s verejnosti ukazalo, ze si respondenti z velké Casti dokazi v principu predstavit
vyuziti aplikace pro své potfeby. Velka ¢ast respondentl ale také poukazala na to, Ze by ji
pouzivali pouze v pfipadég, Ze by je na webovou stranku néco pfivadélo napf. nové zajimavé
recepty €i informace. Kalkulacka Nutrini stopy se tedy zda byt pro spotiebitele pochopitelny
vzdélavaci nastroj, jehoz vyuZiti pro vlastni informovanost by si dokazali pfedstavit, ale velmi
pravdépodobné by webovou stranku (pravidelné) nenavstévovali, pokud by jim nenabizela
néjakou “pfidanou hodnotu”. Z tohoto divodu feSitelsky tym jesté pfed skonéenim projektu
planuje oslovit znamé osobnosti a webové stranky v oblasti gastronomie v CR a domluvit
moznost publikovat v aplikaci také recepty, které by mohly byt lakadlem pro Sirokou
vefejnost pro jeji navstévu. Testovani prvnich verzi aplikace také poukéazalo na problémy
s porozumeénim zpUsobu vypoctu a vysledkd Nutri¢ni stopy, které nasledné byly odstranény,
coz by do budoucna mélo zlepsit moznosti vyuziti aplikace spotiebiteli.

VyuZziti aplikace na Skolach a dalSich vzdélavacich institucich

Jak ukazalo testovani s uciteli, vyuziti ve vyuce ¢&i extrakurikularnich aktivitach zakd a
studentl by si dokazali v principu predstavit témér vSichni dotazovani ucitelé. Pro efektivni
vyuziti by vSak bylo vhodné vyvinout strukturovanou aktivitu doplnénou podkladovymi
materialy (napf. metodickymi podklady pro ucitele &i pracovnimi listy pro zaky). VétSina
zakl/studentud, také uvedla, ze by je vyuziti kalkulacky ve vyuce bavilo. Do budoucna by
proto bylo vhodné pokusit se vytvofit podpurné dokumenty pro vzdélavatele, které by
umoznily snadnéjsi vyuziti kalkulacky na zdkladé vhodné vzdélavaci aktivity. Z tohoto
didvodu je feSitelsky tym projektu v jednani s nékolika neziskovymi organizacemi
zabyvajicimi se vzdélavanim v CR ohledn& mozné budouci spoluprace v tomto sméru.

Zhodnoceni zmény v povédomi a chovani spotfebitell

Hlavnim cilem konceptu Nutri¢ni stopy a s nim spojené aplikace je zvySeni povédomi
Ceskych spotfebitell smérem ke zdravéjSimu stravovani s niz§im dopadem na Zivotni
prostfedi. Mira zvySeni povédomi bude zaviset na rozSifeni aplikace mezi uZivateli.
Vzhledem ke skutecnosti, Zze aplikace byla vyvijena s uzivateli, tedy priibézné byly testovany
rizné verze a je dale s uzivateli vylepSovana, nesrozumitelnost pro uzivatele by neméla byt
bariérou rozSifeni. Aplikace bude aktivné propagovana na internetu, coz by mélo
maximalizovat jeji rozsifeni.

Zda Kalkulacka Nutri¢ni stopy pfispiva ke zméné spotfebitelského chovani uzivateld, nebylo
zatim empiricky testovano. Z pfedchazejicich vyzkum( vyplyva, Ze poskytnuti informaci
neznamena nutné vyvolani zmény v chovani, ale mize k ni pfispét. Vztah mezi faktickymi
znalostmi o Zivotnim prostfedi a proenvironmentalnim chovanim byl v mnoha studiich
nevyznamny ¢i slaby. Siln&jSi vztah byl ale nalezen mezi proenvironmentalnim chovanim a
znalostmi o proenvironmentélnich chovanich (viz pfehled literatury v ¢lanku Kaiser, Wolfing,
& Fuhrer, 1999). Jinymi slovy, pokud lidé maji informace o tom, jakym zpusobem je
mozné se chovat environmentalné Setrnéji, spiSe se tak chovaji. Z tohoto divodu webova
aplikace nabizi konkrétni feSeni v podobé& environmentalné SetrnéjSich receptl a nejen
obecna doporuéeni pro stravovani v souladu se zdravou vyzivou a niz§im dopadem na
zZivotni prostiedi.
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Oc¢ekavame, ze Kalkulacku Nutri¢ni stopy budou vyuzivat také spotrebitelé, ktefi jsou jiz do
aplikace méla pfispivat k vytvofeni implementacniho zaméru, tedy jak si naplanovat zménu
chovani a jak zménu realizovat. K tomu zatim slouzi nabidka receptd s niz§im dopadem na
Zivotni prostfedi. Do budoucna by aplikace mohla poskytnout i dalsi tipy, jak si naplanovat
novy zpUsob stravovani podle teoretického modelu zmény chovani (Bamberg, 2013).

Do jaké miry mohou kalkulaéky environmentalnich stop vSeobecné prispivat ke
skute€né zméné spotrebitelského chovani smérem k environmentalné Setrn&jSim
zpusoblm zastava vyzkumnou otazkou. Tato problematika by méla byt pfedmétem
dal§iho zakladniho vyzkumu (nejen) v CR - zda aplikace, které poéitaji dopady na Zivotni
prostfedi (a pfipadné zdravi) maji efekt na zménu spotfebitelského chovani a pro¢ ano €i ne,
aby mohly pfipadné vzniknout ucinnéjsi formy takovychto online nastroju, které by uzivatele
vedly zadanym smérem k udrzitelnéj§im vzorcum spotifeby (podrobnéji viz Kapitul€inova,
2017b). S uzivateli z fad Siroké vefejnosti by takové zhodnoceni bylo mozné na zakladé
vhodné navrzeného experimentu, ale takovy experiment nebyl pfedmétem FeSeni projektu.

Podobna situace plati také pro aktivity na Skolach, které by kalkulacku vyuzivaly ve vyuce Ci
extrakurikularnich aktivitach. Zde by bylo vhodné zhodnoceni toho, co si zaci €i studenti (ale
pfipadné i jejich ucitelé) odnesli za nové informace a kompetence a zda aktivita vedla k
néjaké zméné ve spotrebitelském chovani. Zde si jiz 1ze pfedstavit vyzkumné aktivity, které
by danou otazku pomohly zodpovédét - napf. experiment, ve kterém by se sledoval vybér
jidel ve Skolni jidelné u skupiny studentu, ktefi prosli aktivitou vyuzivajici kalkulacku v
porovnani s kontrolni skupinou studentl, ktefi s kalkulackou nepracovali. Tyto vyzkumné
aktivity by vSak musely byt velmi dobfe navrzené, aby zachytily skuteCny dopad prace s
kalkulackou na jeji uzivatele.

Do budoucna by proto vedle podpory rozvoje inovativnich ICT metod ve vzdélavani
(zahrnujicich mj. kalkulaCky environmentalnich stop) mél byt podpofen také rozvoj
vyzkumnych aktivit, které by byly schopné rozpoznat, do jaké miry maji tyto metody
pozitivni efekt na zménu spotrebitelského chovani a jak by mély byt vyuzivany, aby bylo
dosazeno kyZzené zmény smérem k udrzitelnym stravovacim navykim.

6 ZAVER

Tato metodika (vystup Nmet) predstavuje koncept Nutricni stopy a moznosti jeho
vyuziti v praxi v CR. Prvni &ast vliastni metodiky podrobné&ji rozebira pavod konceptu
Nutriéni stopy a jeho Upravu na zakladé revize indikatord a konzultaci expertl v Ceském
prostfedi. Druha ¢ast se pak zaméfuje na jeden prfiklad uplatnéni metodiky v praxi ve formé
webové aplikace — tzv. Kalkulacky Nutriéni stopy pokrm0 (vystup R — software) a jeji vyuziti
v oblasti vzdélavani (EVVO a VUR). Na zavér jsou navrzené dalSi moznosti rozvoje
vyzkumnych aktivit zahrnujicich koncept NS a jeho kalkulacky pro zajisténi pozitivniho
efektu na zménu ve spotrebitelském chovani smérem k udrzitelnym vzorciim spotieby.
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7 PODEKOVANI

Metodika vznikla jako jeden z vystupl projektu aplikovaného vyzkumu “Metodika stanoveni
Nutriéni stopy pro vyjadfeni environmentalnich a zdravotnich aspektl spotfeby potravin v
CR” (TD03000150). Projekt probihal v letech 2016-2017 a byl spolufinancovan
Technologickou agenturou CR z programu Omega. Autofi metodiky d&kuji véem institucim a
lidem, ktefi pfispéli k Uspé&Sné realizaci projektu. Podékovani patfi zejména Odboru
finan¢nich a dobrovolnych nastroju na Ministerstvu Zivotniho prostfedi (pod které spada
EVVO a VUR) za zajem o projekt a jeho vystupy. Podékovani dale patfi odbornikiim, se
kterymi probéhly konzultace ohledné konceptu Nutri¢ni stopy, grafi€ce a programatorovi,
ktefi vytvareli kalkulaCku a véem respondentim (z fad vefejnosti i u€itell) a ucastnikdm i
organizatoriim workshopu na konferenci Menu pro zménu, ktefi byli sou¢asti testovani beta
verze kalkulacky v roce 2017 a prispéli tak svou zpétnou vazbou ke zlepSeni uZivatelské
privétivosti vznikajici aplikace. Velké podékovani adresujeme také koordinatorce Databaze
slozeni potravin v CR z Centra pro databazi sloZeni potravin CR v Ustavu zemé&délské
ekonomiky a informaci v Praze, jejiz vstficnost umoznila vyuziti této databaze v nasi
aplikaci. A v neposledni fadé si zaslouzi podékovani také zahraniéni organizace a instituce,
které projekt urCitym zplsobem podpofily: spole€nost Blonk Consultants z Holandska,
spoleénost Eaternity ze Svycarska, World Food Systems Centre na ETH Zurich ve
Svycarsku a mezinarodni konsorcium Organic Food Systems Programme. Na zavér
dékujeme také dvéma oponentum, ktefi pfipéli svymi komentafi ke zkvalitnéni finalni verze
této metodiky.
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